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ด้วยควำมเจริญก้ำวหน้ำทำำงเทำคโนโลยี

และกำรคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ

อย่ำงต่อเนื่อง

ทำ�ำให้มนุษย์สำมำรถใช้ชีวิต

ได้อย่ำงสะดวกสบำยยิ่งข้ึน

“

”
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บทำน�ำ
ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำำงเทำคโนโลยี

ด้วยความเจริญก ้าวหน ้าทางเทคโนโลยีและการคิดค ้น

นวัตกรรมใหม่ๆ อย่างต่อเนื่อง ท�าให้มนุษย์สามารถใช้ชีวิตได้อย่าง

สะดวกสบายยิ่งขึ้น และยังค่อยๆ ทลายข้อจ�ากัดต่างๆ เช่น สถิติใน

รายการแข่งขันกีฬาต่างๆ จะค่อยๆ พัฒนาดีขึ้น ซึ่งเกิดจากการ

พัฒนาศักยภาพทางร่างกาย และการน�าวิทยาศาสตร์เข้ามา

ประยุกต์ใช้ นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยล่าสุดเก่ียวกับช่วงอายุ 

ของมนษุย์ จากการส�ารวจและเก็บข้อมลูด้านสุขภาพของพลเมอืงกว่า 

195 ประเทศทัว่โลก และเผยแพร่ผ่านทาง thelancet.com พบว่า 

อายุเฉลี่ยมนุษย์ยืนยาวมากยิ่งขึ้น ซึ่งเกิดจากวิวัฒนาการทางด้าน

การแพทย์ และการด�ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน

กราฟคาเฉลี่ยอายุมนุษย
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ข้อมูลอ้างอิง : https://www.funalysis.net/sports-mens-100-metres-record-progression

เทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นนี้  ทำ�ำให้มนุษย์สามารถคิดค้นและค้นพบ

ส่ิงต่างๆ เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง และนำ�ำไปสร้างเป็นนวัตกรรมเพ่ือ

ใช้สำ�ำหรับการดำ�ำรงชีวิต เช่น ปัจจุบันเรามีความรู้ความเข้าใจมาก

ข้ึนว่า อาหารที่เรารับประทานเข้าไปมีจำ�ำนวนแคลอร่ีเท่าใด ควร

บริโภคอาหารแต่ละประเภทในปริมาณเท่าใดถึงจะเพียงพอต่อ

การเผาผลาญของร่างกาย เรามเีทคโนโลย ีSmartwatch ทีส่ามารถ

คำ�ำนวณระยะทางการวิ่ง การวัดค่าการเต้นของหัวใจ คำ�ำนวณการ

เผาผลาญแคลอรี่ได้อย่างแม่นยำ�ำ

กราฟสถิติการวิ่ง
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รวมถึงการเปลี่ยนแปลงความคิดความเชื่อในอดีต เช่น เรื่อง

การบริโภคน้�้ำำมันพืชที่มีอันตรายน้อยกว่าน้�้ำำมันหมู ซึ่งจริงๆ แล้ว 

ถ้าบริโภคในปริมาณมากทัง้คูก็่มผีลเสียต่อร่างกาย และควรเลอืกใช้

ให้ถูกต้องกับประเภทการประกอบอาหาร

VS
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กราฟอายุคนไทย

ประเทศไทยก็เป็นอีกหนึ่งประเทศที่อายุเฉลี่ยของประชากร

ยืนยาวมากยิ่งขึ้น และก�าลังเข้าสู่ภาวะของประเทศที่มีขนาดของ

กลุ่มผู้สูงอายุจ�านวนมากเหมือนในประเทศญี่ปุ ่น ซ่ึงเราควรจะ

เตรียมพร้อมรับมือในหลายๆ ด้าน 
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กราฟอายุคนญี่ปุน

และสิ่งหนึ่งที่สามารถท�าได้โดยทันทีนั้น คือ การดูแลตนเองให้

สุขภาพแข็งแรง เพ่ือช่วยลดปัญหาคนป่วยล้นโรงพยาบาล ซ่ึงเป็น

ปัญหาใหญ่ของระบบสาธารณสุขในหลายประเทศ
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ค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลต่อคนในหลายประเทศนั้น 

มีอัตราที่สูงขึ้น ท�าให้แต่ละประเทศพยายามส่งเสริมให้ประชาชน 

หนัมารักษาสุขภาพและเน้นการป้องกัน เราก็สามารถเร่ิมดแูลสุขภาพ

ได้ตัง้แต่ตอนนี ้ เพ่ือลดการใช้เงนิและค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล

ในอนาคต
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เมื่อกล่าวถึงวิวัฒนาการทางด้านการแพทย์ในศตวรรษที่ 21 

ยุคใหม่ของระบบภูมิคุ้มกันโรค ก็เป็นอีกหนึ่งส่ิงที่น่าจับตามอง 

การคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ นี้จะเข้ามามีส่วนในการด�ารงชีวิต และ

เปลี่ยนแนวคิดจากการรักษาเป็นการป้องกัน หรือการวางแนวทาง

การรักษาโรคในรูปแบบใหม่

การได้รับรางวัลโนเบลสาขาสรีรวิทยาหรือการแพทย์ (Noble Prize 

in Physiology or Medicine) พร้อมกัน 3 คน ในปี 2011 (พ.ศ. 2554) 

เป็นการเร่ิมต้นศกัราชใหม่ของภมูคิุม้กันวิทยา  ซ่ึง Dr. Bruce A. Beutler 

และ Dr. Jules A. Hoffmann ได้รับรางวัลจากการค้นพบเกีย่วกบั

การกระตุน้ภมูคิุม้กันแต่ก�าเนดิ และ Dr. Ralph M. Steinman ได้รับ

รางวัลจาก การค้นพบบทบาทของเซลล์เดนไดรติกต่อภูมิคุ้มกันที่

เกิดขึ้นภายหลัง

Bruce A. Beutler Jules A. Hoffmann Ralph M. Steinman

ข้อมูลอ้างอิง : https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2011/summary/

The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2011

Prize motivation: “for their discoveries concerning the activation of innate immunity”
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การได้รับรางวัลนี้ เป็นการเปิดโอกาสอันสำ�ำคัญที่ทำ�ำให้ระบบ

ภูมิคุ้มกันเป็นที่รู้จักในวงกว้างมาถึงปัจจุบัน

รางวัลโนเบลสาขาการแพทย์ประจำ�ำปี 2018 (พ.ศ. 2561) ของ 

เจมส์ อลัลสัิน (James P. Allison) และ ทาสุกุ ฮอนโจ (Tasuku Honjo) 

ผู้ค้นพบการบำ�ำบัดมะเร็งด้วยการยบัยัง้การควบคมุภมูคิุม้กันเชิงลบ 

(Inhibition of Negative Immune Regulation)

เป็นเหมือนการเพ่ิมเสาหลักต้นใหม่ให้กับการรักษามะเร็ง และ

ทำ�ำให้เราเข้าใจถึงความสำ�ำคัญของระบบภูมิคุ้มกันที่มีผลต่อร่างกาย

ของมนุษย์

James P. Allison Tasuku Honjo

ข้อมูลอ้างอิง : https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2018/summary/

The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2018 was awarded jointly to James P. Allison 

and Tasuku Honjo “for their discovery of cancer therapy by inhibition of negative 

immune regulation.”
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หนังสือเล่มนี้จะทำ�ำให้เราได้ทราบว่า

วิธี ท่ีได้ผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง

ในการดูแลสุขภาพ

คือ

การดูแลระบบภูมิคุ ้มกัน

และเราจะทำ�ำอย่างไรให้ระบบภูมิคุ ้มกัน

ของเราแข็งแรงอยู ่ตลอดเวลา

ซ่ึงเปรียบเสมือนเกราะป้องกัน

ไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วย

“

”
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ระบบภูมิคุ้มกัน

คือ ระบบการป้องกันของร่างกายมนุษย์ มีหน้าที่ก�าจัด 

หรือจู่โจมสิ่งแปลกปลอมที่แตกต่างกับตัวเอง ซึ่งภูมิคุ้มกันแบ่งเป็น 

2 ชนิด คือ ภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่ก�าเนิด หรือที่เรียกว่าภูมิคุ้มกัน

ตามธรรมชาติ และภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นภายหลัง

กำรดูแลรักษำระบบภูมิคุ้มกัน

ระบบภูมิคุ้มกันคืออะไร?

ภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงและสมดุล สามารถป้องกันการเกิดโรค

ต่างๆ ได้นั้น คือกุญแจส�าคญัทีท่�าให้เรามสุีขภาพแข็งแรงและชีวิต

ที่ยืนยาว ซ่ึงการดูแลสุขภาพก็เป็นสิ่งที่เราทุกคนสามารถท�าได้

ดังต่อไปนี้
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นอกจากการดแูลข้ันต้นทีไ่ด้กล่าวไปแล้ว ปัจจบุนั มนษุย์ยงัได้มกีาร

ค้นหาหรือคิดค้นสารต่างๆ ที่ช่วยกระตุ้นการท�างานและปรับสมดุล

ของระบบภมูคิุม้กัน หนึง่ในนัน้คอื เบต้ากลแูคน ซ่ึงเป็นสารทีม่งีาน

วิจยัทีม่คีวามน่าเช่ือถือมากทีส่ดุในหลายประเทศ ดงันัน้ หากจะเลอืก

รับประทานอาหารเสริม หรือสารทีช่่วยกระตุน้การท�างานและสมดลุ

ของระบบภูมิคุ้มกัน เบต้ากลูแคนจึงเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุด

เบต้ำกลูแคน คืออะไร?

แบคทีเรีย (Bacteria (Curdlan))

ไมมีการแตกแขนง

ธัญพืช (Cereal)

ไมมีการแตกแขนง

ข้อมูลอ้างอิง : https://www.betaglucan.org/ 

กำรดูแลรักษำระบบภูมิคุ้มกัน
ด้วยเบต้ำกลูแคน

เบต้ากลูแคน Betaglucan (β) คือ น�้าตาลหลายโมเลกุล

ประเภทหนึ่งในบรรดาเส้นใยอาหาร พบได้ตามผนังเซลล์ ยีสต ์

ในเส้นใยแบคทีเรีย นอกจากนั้นยังพบได้ในพืช หรือเห็ดชนิดต่างๆ 

เช่น เห็ดกระดุม เห็ดหลินจือ เป็นต้น
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รูปโครงสร้างเบต้ากลูแคนแตละชนิด

ยีสต (Yeast)

การแตกแขนงยาว-1,6

รา (Fungus)

การแตกแขนงสั้น β-1,6

เบต้ากลูแคนจากธัญพืช เช่น ข้าวโอ๊ต

หรือข้าวบาร์เลย์ จะมโีครงสร้างสายหลกั 

ที่เช่อมกันด้วย β-1,4 และสายแขนงที่

เช่อมกันด้วย β-1,3

เบต้ากลูแคนจากแบคทีเรียหรือสาหร่าย 

จะมีโครงสร้างที่ เป ็นสายยาวเช่ือมกัน

ด้วย β-1,3 อย่างเดียว

เห็ดชนิดต่างๆ เช่น เห็ดกระดุม เห็ดหอม 

เห็ดหลินจือ เห็ดแครง ยีสต์ขนมปัง 

จะมโีครงสร้างสายหลักทีเ่ช่อมกันด้วย β-1,3 
และสายแขนงที่เช่อมกันด้วย β-1,6
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เทคโนโลยีในปัจจุบัน เราสามารถสกัดสารเบต้ากลูแคนผ่าน

กระบวนการวิทยาศาสตร์ทางเคมีทำ�ำให้กลายเป็นผง แต่เนื่องด้วย

กระบวนการนี้เอง ทำ�ำให้สารเบต้ากลูแคนที่ได้นั้น อาจจะสูญเสีย

ส่วนประกอบสำ�ำคัญบางส่วน ทำ�ำให้ร่างกายดูดซึมเข้าไปแล้วเกิด

ประสิทธิภาพไม่เต็มที่  

สารเบต้ากลแูคนทีเ่กิดจากการเลีย้งยสีต์ดำ�ำ สายพันธ์ุอะอเุรโอะ

บาซีเดียม (Aureobasidium) มีโครงสร้างทางวิทยาศาสตร์ซ่ึง

เรียกว่า Beta 1,3 – 1,6 Glucan ลักษณะเป็นเจล ซึ่งเกิดจากการ

สร้างสารเบต้ากลูแคนพันรอบตัวมันเอง

ข้้อดีีของเบต้้ากลููแคนชนิิดเจลคือ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องแตกตััว จึึงออกฤทธ์ิ์�ได้้

รวดเร็ว็กว่่า และร่่างกายสามารถดูดูซึึมได้้รวดเร็ว็ และดีกีว่่าอีกีด้้วย

ข้อดีของชนิดเจลเมื่อเทียบกับชนิดเม็ด หรือชนิดแคปซูล
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เราได้ทราบเบื้องต้นแล้วว่า เบต้ากลูแคนนั้น คือ น้�้ำำตาลกลูโคส

มาเรีียงต่่อกัันด้้วยพัันธะ β-1,3 ; β-1,4 หรืือ β-1,6 ซึ่่�งโครงสร้้าง

ที่่�แตกต่่างกััน ก็็กระตุ้้�นการทำำ�งานของร่่างกายต่่างกััน โครงสร้้าง 

Beta 1,3 – 1,6 Glucan นี้ จะทำ�ำปฏิกิริยาต่อเนื้อเยื่อหุ ้มลำ�ำไส้ 

ก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยามากมาย และทำ�ำหน้าที่กระตุ้นการ

ทำ�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน

ทำ�ำไมต้องโครงสร้าง 
Beta 1,3 – 1,6 Glucan

รูปโครงสร้าง Beta 1,3 – 1,6 Glucan
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การทำ�ำงานของเบต้ากลูแคน
กับระบบภูมิคุ้มกัน

กุุญแจสำำ�คััญอยู่่�ที่่�โครงสร้้าง  Beta 1,3 – 1,6 Glucan โดย

ลำำ�ต้้นของโครงสร้้าง “1 - 3” (โซ่่หลััก) จะมีีกิ่่�งโครงสร้้าง “1 - 6” 

(โซ่่ข้้าง) ต่่อกันั ซึ่่�งเป็็นลักัษณะเด่่นที่่�ทำำ�ปฏิิกิริิยิาต่่อเนื้้�อเย่ื่อหุ้้�มลำำ�ไส้้

กลุ่มนักวิจัยแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดในสหรัฐอเมริกาพบว่า 

ตวัรับสัญญาณ (receptors) ทีพ้ื่นผวิเซลล์แมคโครฟาจ (macrophage) 

ซ่ึงเป็นเซลล์ภมูต้ิานทานนัน้ เมือ่ประสานกันกับ Beta 1,3 – 1,6 Glucan 

จะกระตุ้นให้เซลล์แมคโครฟาจทำ�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

Beta 1,3 – 1,6 Glucan

Macrophage

Receptors
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สถาบันวิจัย Kitasato ในประเทศญี่ปุ่น ที่รู้จักกันดีในด้านการ

วิจัยภูมิต้านทานโรคและวัคซีน เป็นสถาบัน 1 ใน 3 แห่งที่ใหญ่ติด

อันดับโลก ทัดเทียมกับสถาบันวิจัย Pasteur Institute แห่งฝรั่งเศส 

และสถาบัน Robert Koch Institute แห่งเยอรมัน

ข้อมูลอ้างอิง : www.kitasato-u.ac.jp

ในปีี ค.ศ. 2003 (พ.ศ. 2547) ได้้ทำำ�การทดลอง Beta 1,3 – 1,6 

Glucan จาก Aureobasidum เพ่ือทดสอบประสิทธภิาพการกระตุน้ 

ภููมิิคุ้้�มกัันว่่ามากน้้อยเพีียงใด ในเดืือนกัันยายน ปีี 2003 ได้้ทำำ�การ

ทดลองกัับหนูู ได้้ผลอัันน่่าประหลาดใจเมื่่อพบว่่า หนููมีีอััตราการ

รอดชีีวิิตมากถึึง 71%
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นอกจากนี้ ทางกระทรวงสาธารณสุขของญี่ปุ ่นยังได้ออก

เอกสารรับรองความปลอดภัยให้กับ Beta 1,3 – 1,6 Glucan จาก 

Aureobasidum ใน “ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 120 ว่า

ด้วยรายช่ือวัตถุเจอืปนในอาหาร” และตอกย้�้ำำความปลอดภยัอกีคร้ัง

ด้วยเอกสารรับรองความปลอดภยัทีไ่ด้จากกระทรวงสาธารณสุขเป็น

ครั้งที่ 2 “การสำ�ำรวจและวิจัยเกี่ยวกับการทบทวนความปลอดภัย

ของวัตถุเจือปนที่มีอยู่” ในเดือน มิถุนายน ค.ศ. 2004 (พ.ศ. 2547)

ข้อมูลอ้างอิง : www.mhlw.go.jp

คนทีรั่บประทาน Beta 1,3 – 1,6 Glucan จาก Aureobasidium 

ติดต่อกันในช่วงระยะเวลาหนึ่ง (ประมาณ 3 ปีขึ้นไป) จะมีระบบ

ภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงกว่าคนไม่ได้ทาน 3- 5 เท่า

การวิจัยเบต้ากลูแคนกับระบบภูมิคุ้มกัน

3-5
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Beta 1,3 – 1,6 Glucan จาก Aureobasidium เป็นนวัตกรรม

ที่ได้จากธรรมชาติ จึงมีความปลอดภัยและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อ

ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย นอกจากสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงแล้ว 

ยังมีการนำ�ำไปใช้ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน

ดูแลสุขภาพของเราด้วยการออกกำ�ำลังกาย 

การรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ

 และสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันด้วย

เบต้ากลูแคน จาก อะอุเรโอะบาซีเดียม

“

”
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100 ประสบกำรณ์จริง
เบต้ำกลูแคน อะอุเรโอะบำซีเดียม

กระดูกเข่ำแตก เดินไม่ได้

เกิดอุบัติเหตุ รถบรรทุกชนรถ

มอเตอร์ไซค์ พักรักษาตัวเป็นปี เข้ารับ

การผ่าตัดเย็บแผลโดยใช้ผิวหนังส่วน

สะโพกมาเยบ็ด้วย แต่ประสบปัญหา

แผลไม่สมานติดกัน 

หลังจากนั้นได้รู้จักเบต้ากลแูคนฯ รับประทานต่อเน่องมาแล้ว 5 

กล่อง ประทบัใจทีสุ่ดคอืไม่ต้องผ่าเข่า โรงพยาบาลถามว่าไปท�าอะไร

มา เข่าดีขึ้นมาก แผลก็สมานติดกัน นอกจากนั้นยังมีปัญหาผมร่วง

ด้วย ตอนนีผ้มข้ึนดก ไม่ร่วง รับประทานวันละ 2 ซอง และใช้ 1 ซอง

ส�าหรับทาแผล ทีเ่หลอืเก็บไว้ทาหน้า สงัเกตด้วยตวัเองและคนรอบ

ข้าง แผลดีขึ้นมาก ผมก็ไม่ร่วงด้วย สุขภาพแข็งแรง มั่นใจ 100%

คุณเจือ ยอดรำษฎร์
จ. พัทำลุง
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100 ประสบกำรณ์จริง
เบต้ำกลูแคน อะอุเรโอะบำซีเดียม โรคกระดูกทำับเส้น

อาการ เวลาเคล่อนตวัจะเจบ็มาก 

ลกุข้ึนเองไม่ได้ เดนิเองไม่ได้ ต้องพยงุ 

และประคอง

มีคนแนะน�าให้ทานเบต้ากลแูคนฯ จึงตัดสินใจทานวันละ 3 ซอง 

แบ่งเป็นมื้อละ 1 ซอง เช้า-เที่ยง-เย็น ทานหมดไป 1 กล่อง (30 

ซอง) อาการปวดบรรเทาลงมาก สามารถลุกขึ้นเองได้ และเดินเอง

ได้ โดยไม่ต้องพยุง

หลังจากนั้นก็ทานเบต้ากลแูคนฯเป็นประจ�า วันละ 1-2 ซอง 

เร่อยมา จนถึงปัจจุบัน ไม่มีอาการปวดอีกเลย 

ผมทานเบต้ากลแูคนฯอย่างต่อเน่องมาเกือบจะสิบปีแล้วครับ จึง

อยากแนะน�าให้ทุกท่านทานเบต้ากลแูคนฯ เพ่อดูแลสุขภาพกันนะ

ครับ

*เบตากลแูคนฯไมใชแคดีธรรมดา แตดีมากๆ เลยครับ”

คุณสะแปอิง มำนะ
อำยุ 66 ปี  จ. นรำธิวำส

สญัญาณเตอืน “โรคหมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาท”

1. ป็วดีหลูัง ป็วดีแข้นร้าวลูงม่า หรือ ป็วดีเป็็นจุดีๆ

2. ป็วดีเรื้อรัง รักษาไม่่หาย อาการป็วดีเป็็นๆ หายๆ

3. ป็วดีเวลูายืน หรือ นั่งนานๆ
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ตลอดเวลา แต่โรคที่เป็นหนักๆ คือโรคกระดูกทับเส้น เป็นมานาน 

10 ปีแล้ว แต่จะมาหนกัๆ ช่วง 4-5 ปีที่แล้ว อาการคือเวลาขับรถ

หรือนั่งเก้าอี้ ไม่สามารถลุกขึ้นเดินได้เลย เพราะขาขวาจะไม่มีแรง

ต้องลุกขึ้นยืน แล้วรอประมาณ 5-10 นาที ถึงจะเดินได้

เร่ิมรับประทานเบต้ากลูแคนฯ วันละ 2 ซอง เช้าเยน็ รับประทาน

ได้ 2 กล่อง รู้สึกว่า อาการของทั้ง 3 โรคดีขึ้น สามารถเดนิ ขบัรถ 

ลกุข้ึนนัง่ได้เป็นปกต ิโรคไมเกรน โรคริดสีดวงทวารหนกั และกระดกู

ทบัเส้นหายเป็นปกตแิล้ว อยากให้คนทีป่่วย ลองรับประทานเบต้ากลู

แคนฯ เพราะตัวดิฉันเองกินอย่างอ่นมาเยอะก็ไม่หาย จะลอง

รับประทานเบต้ากลูแคนฯ อีกสักอย่างก็ไม่เสียหาย

โรคกระดูกทำับเส้น ไมเกรน
ริดสีดวงทำวำรหนัก

เป็นหลายโรคและไมเกรน อาการ

คือปวดหัวข้างเดียว รับประทานยา

อะไรก็ไม่หาย เป็นอะไรที่ทรมานมากๆ  

ริดสีดวงทวรหนักก็เป็น อาการจะมี

เลอืดไหลทีท่วารหนกั ต้องใส่ผ้าอนามยั

คุณจันทำร์สม  (อำยุ 57 ปี)
อ. ลี้  จ. ล�ำพูน
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โรคกระดูกทำับเส้นทำี่กระดูกสันหลัง

เมื่อ 10 กว่าปีที่แล้ว แม่ดีได้ป่วย

เป็นโรคกระดกูทบัเส้นทีก่ระดกูสันหลงั 

มอีาการชาท่ีขาด้านซ้าย เดนิ ลกุ นัง่ 

เจ็บปวดมากๆ กลางคืนนอนไม่ค่อย

หลับ  พอรู้สึกตัวก็ปวดมากขึ้น

คุณแม่ดี  สุวงค์  (อำยุ  64 ปี)
อ. แม่จัน จ. เชียงรำย

ช่วงนั้นรักษาโดยการบ�าบัด และหลังจากนั้นมีคนมาแนะน�า 

เบต้ากลแูคนฯ ก็เลยตัดสินใจใช้ รับประทานแค่วันละ 1 ซอง ก่อน

อาหารเช้า บางคร้ังก็ก่อนนอน รับประทานได้ประมาณ 1 กล่อง

รู้สึกว่าจากที่มีอาการชาขาด้านซ้าย ปวดหลัง เริ่มดีขึ้น นอนหลับได้

ดีขึ้น เพราะว่าอาการปวดลดลง มั่นใจในผลิตภัณฑ์์มาก แนะน�าให้

คนอ่นใช้ด้วย เวลาคนโดนยาฆ่าหญ้า ก็จะมาขอซื้อไปทา ถ้าใคร

ป่วยแนะน�าว่าให้รับประทานเลย รับรองว่าดีจริงๆ
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หมอนรองกระดูกแตก โรคภูมิแพ้

ประสบอุบัติเหตุแล้วหมอนรอง

กระดกูแตก ทางโรงพยาบาลแนะน�าให้

ผ่าตัด แต่ไม่ยอมผ่าเพราะกลัวมีผล 

กระทบ ตอนนั้นเลือกวิธีกายภาพ 

พยายามไม่ยกของหนัก อาการคือ รู้สึก

ชาถึงปลายเท้าเวลายืนหรือยกของ

หนัก ถ้าอาการก�าเริบก็จะไปรับยามารับประทาน แต่มผีลต่อกระเพาะ

เพราะว่าเป็นกระเพาะอักเสบอยู่ด้วย นอกจากนั้นยังเป็นโรคภูมิแพ้ 

เวลานอนจะไอทั้งคืน มีน�้ามูกไหล ต้องรับประทานยาแก้แพ้ และมี

อาการข้างเคียงคือ ง่วง เพลีย

หลังจากนั้นได้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ 2 ซองแรกยังไม่

เห็นผล จึงรับประทานเพิ่มอีก 5 ซอง รู้สึกว่าไม่ปวดกระดูกเลย 

และจากที่เคยรับประทานยาภูมิแพ้ทีละ 4 ถึง 5 เม็ด ปัจจุบัน 

รับประทานเพียงแค่ 1 เม็ด และอาการภูมิแพ้ก็ค่อยๆ หายไป 

อยากแนะน�าคนที่มีอาการคล้ายกันให้ลองรับประทานดู เพราะ

เบต้ากลูแคนฯ ไม่มีผลกระทบต่อไตแน่นอน

คุณศริญญ์ยำ  กะละกล
จ. นครสวรรค์
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โรคนิ้วล็อค โรคควำมดันโลหิตสูง

อาการหน้ามืด มือเท้าชา ปวดตาม

เอว ท้ายทอย ไปโรงพยาบาลตลอด 

เพ่อรับการรักษา แต่ก็ยังไม่ดีขึ้น บาง

คร้ังปวดจนนอนไม่หลบั  หรือหลับๆ 

ต่นๆ ถ้ารับประทานยาปริมาณมากก็

กังวลผลข้างเคียงในอนาคต

ต่อมาได้รับประทานเบต้ากลูแคนฯ เช้าเย็น 2 ซอง 3 วัน รู้สึก

แน่นหน้าอกและยังไม่มั่นใจกับเบต้ากลูแคนฯ แต่ก็รับประทานต่อ 

วันที่ 5 เริ่มสังเกตว่า อาการปวดตามเอว ท้ายทอย เริ่มน้อยลง 

ไม่มีอาการหน้ามืด คนที่มีอาการจะทราบได้เองเลยว่ามันดีขึ้น คน

ทั่วไปจะไม่ทราบว่าเวลาปวดนี้มันทรมานขนาดไหน มีผลต่อจิตใจ

ขนาดไหน รับประทานมาตลอดจนถึงปัจจุบัน และให้ลูกรับประทาน

ด้วย

จ.ส.อ. ชำคริต นิหะ
จ. นครศรีธรรมรำช
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แผลติดเชื้อ (โดนยาฆ่าแมลง)

ปกตมิอีาชีพทำ�ำไร่ทำ�ำนา ฉดียาฆ่า

แมลงในไร่ แพ้ยาฉีด มีอาการคันและ

เป็็นแผลตามร่่างกาย มีีไข้้ขึ้้�น ไปฉีีดยา

แก้้แพ้้แก้้คัันที่่�โรงพยาบาล อาการก็็ไม่่

ดีีขึ้้�น

เพื่่อนแนะนำำ�ให้้รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯวัันละ 1 ซอง เช้้า

และก่่อนนอน และทาแผลเช้้าเย็็น หลัังจากนั้้�นแผลแห้้ง ไม่่คััน 

ตอนนี้้�อาการที่่�เป็็นก็็ดีีขึ้้�นแล้้ว

คุณเรือนคำ�ำ อายุ 60 ป ี
จ. นครราชสีมา

สาเหตขุองแผลตดิเช้ือ

เกิดจากการมีบาดแผลอยู่ก่อน (มักเป็นบาดแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุ เช่น

แผลถลอก มีดบาด หนามเก่ียว ตะปูตำ�ำ สัตว์กัด เป็นต้น) แล้วมีเชื้อ

แบคทีเรีย (สเตรปโตคอ็กคสั หรือ สแตฟฟีโลคอ็กคสั) เข้าไป ทำ�ำให้เกิดการ

อกัเสบ เป็นหนอง แผลติดเชื้อเกือบทั้งหมดมักเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 

แต่่ก็เ็กิดิจากการติดิเชื้้�อราได้้บ้้าง เช่่น แผลในโรคน้ำำ��กัดัเท้้า (Athlete’s foot) 

หรืือในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคต่ำำ��
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แผลติดเชื้อ (โดนยาฆ่าหญ้า)

ลงไปเล่นน้�้ำำคลอง แล้วเกิดบาดแผล 

ซึ่งบริเวณนั้นมียาฆ่าหญ้า ทำ�ำให้แผล

ติดเชื้อ อักเสบ ลุกลาม แต่ไม่ได้ไป

โรงพยาบาล 

คุณดาวรุ่งแนะนำ�ำให้รับประทานเบต้ากลูแคนฯ และใช้ทาควบคู่

ไปด้วย รับประทานวันละ 1 ซอง ทาวันละ 2 ครั้ง หลังทำ�ำความ

สะอาดแผลด้วยน้�้ำำเกลือ ใช้เวลา 20 วัน แผลแห้ง ไม่ติดเชื้อ ไม่

เป็นหนอง อาการก็ดีขึ้น

คุณอาณัติ ญาติตะคุ อายุ  16 ปี
จ. นครราชสีมา

วิธีป้องกันแผลติดเชื้อ

1.	ทำ�ำ แผลอย่างถูกวิธี ดังนี้

	 1.1 ล้างแผลด้วยน้�้ำำสะอาดหรือน้�้ำำเกลือ

	 1.2 เช็ดรอบแผลด้วยแอลกอฮอล์ 70%

	 1.3 ใส่่ยาฆ่่าเชื้้�อ

2.	 ไปโรงพยาบาลคือทางเลือกที่ดีที่สุด

3.	 อย่าปล่อยให้เป็นแผลเรื้อรังจนไม่สามารถรักษาได้

4.	 ควรตรวจสุขภาพเป็นระยะ เพื่อจะได้รู้ว่าตัวเองเป็นโรคอะไรหรือไม่
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แผลติดเชื้อเรื้อรัง (โดนค้อนทุบ)

มีอาชีพเป็นช่างไม้ ระหว่างทำ�ำงาน

เกิดอุบัติเหตุ ค้อนทุบโดนขา เลือด

ออกมาก เป็นแผลลึก หมอให้ยา 

แก้อกัเสบ และฉดีฟอร์มาลนี ปรากฏว่า

ผมแพ้้ฟอร์์มาลีีน ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นแผล

ขนาดใหญ่่และเนื้้�อเริ่่�มเน่่า เมื่่อเนื้้�อตายกลายเป็็นสีีดำำ� หมอวิินิิจฉััย

ให้ตัดขา ทรมานมาก ทำ�ำงานก็ไม่ได้

คุุณดาวรุ่่�งแนะนำำ�ให้้รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 1 ซอง 

ทาวัันละ 2 ครั้้�ง หลัังทำำ�ความสะอาดแผลด้้วยน้ำำ��เกลืือ ใช้้เวลา 

30 วััน อาการดีีขึ้้�น

คุณชลอ   อายุ  56 ป ี
จ. นครราชสีมา
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อุบัติเหตุ เกิดแผลไฟไหม้ระดับ 2

ปกติผมไม่เคยเช่ือเร่ืองอาหารเสริม

เลย เพราะในเชียงใหม่เองก็มีมากมาย

หลายเจ้า จนกระทัง่ได้มาเจอประสบการณ์

ตรงกับตัวเองเมื่อประมาณเดือนตุลาคม 2558 อุบัติเหตุน�้าร้อน

ในหม้อน้ำพุ่งเข้าใส่หน้า โชคยังดีที่ผมใส่แว่นด�าเลยไม่โดนตา 

แต่น�้าร้อนก็ท�าให้ผิวหน้าของผมปวดแสบปวดร้อนมาก ผมจึงรีบไป

ล้างหน้า

นึกขึ้นได้ว่ามีเพื่อนเคยเอาเบต้ากลูแคนฯ มาให้ 3 ซอง ผมเลย

เอามาทาหน้า ปรากฏว่ามันเย็นขึ้นมากๆ ผมเลยทาต่อไป ไม่คิดจะ

ไปหาหมอ เพราะคิดว่าหมอก็คงให้ครีมมาทาเหมือนกัน หลังจาก

ผมทาได้สักอาทิตย์แผลก็เริ่มแห้งและตกสะเก็ดจนหลุดออก ผมก็

ยังทาต่อเนื่องไปเรื่อยๆ เพราะมันเย็น จากที่คิดว่าต้องเป็นแผลเป็น

แน่ๆ ปรากฏว่าแทบไม่มีริ้วรอยเลย

คุณวิทำยำ เมทำะโว (หนำนแอ็ด)
นักจัดรำยกำรวิทำยุ จ. เชียงใหม่
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แผลสุนัขกัด

ถููกสุุนััขกััด มีีอาการบวม อัักเสบ 

เป็นแผลหลุมรอยเขี้ยว ปวดแผลมาก 

ทางโรงพยาบาลฉีดยากันพิษสุนัขบ้า

ให ้

คุณพ่อแนะนำ�ำให้ รับประทานและทาเบต้ากลูแคนฯ ควบคู่ไป

ด้วย รับประทานวันละ 2 ซอง เช้าและ ก่อนนอน และทาวันละ คร่ึงซอง 

เช้าและเยน็

ด.ช. ปฏิปทา ฉิมณรงค์ 
(อายุ 13 ปี) 
จ. นครราชสีมา

วันที่ 1วันที่ 1 วันที่ 2วันที่ 2 วันที่ 3วันที่ 3 วันที่ 4วันที่ 4
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รักษำแผลผ่ำตัด

หลังผ่าตัดไส้ติ่ง 3 เดือนต่อมา

ตรวจพบเนื้องอก ทางโรงพยาบาลจึง

นัดผ่าตัดล�าไส้ใหญ่

ในช่วงหลังผ่าตัด ได้รับประทาน 

เบต้ากลูแคนฯ วันละ 2 ซอง เช้าเย็น 

เพื่อรักษาแผลจากการผ่าตัดทั้งภายในและภายนอก รู้สึกว่าแผลที่

ผ่าตัดแห้งและหายเร็ว แผลสวย ไม่มีอาการติดเชื้อ และร่างกาย

ฟื้นตัวเร็ว โดยปกติรับประทานเบต้ากลูแคนฯ เพื่อดูแลสุขภาพ 

เป็นประจ�า เพราะถ้าเรารอให้ป่วยเยอะๆ แล้วค่อยรับประทาน มัน

จะฟื้นตัวได้ช้ากว่า ตอนนี้รับประทานมาประมาณ 5 ปีกว่าแล้ว

คุณดวง  สุวงศ์  (อำยุ 67 ปี)
อ. ฝำง จ. เชียงใหม่ 
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โรคกรดไหลย้อน นิ่วในถุงน�้ำดี 
กระดูกทำับเส้น

ท�าสวนล�าไยมา 30 ปี มโีรคประจ�าตวั

หลายอย่าง กรดไหลย้อน นิ่วในถุงน�้าดี 

แต่ทีท่รมานทีสุ่ดคอืกระดกูทบัเส้น เนือ่งจากถางดนิท�าสวนมาหลายปี 

เคยไปหาหมอทั้งกินยา ฉีดยา ฝังเข็ม สารพัดอย่าง แต่ก็ยังไม่หาย

จนมาได้ยินว่ามีคนทานเบต้ากลูแคนฯ แล้วดีขึ้น เลยอยากลอง 

พอกินตอนแรกรู้สึกว่าตัวเบา นอนหลับดี อาการปวดหลังก็ดีขึ้น 

อาการจากกรดไหลย้อนก็หายไป ไม่แน่นท้อง ไม่อาเจียน 

ตอนนี้ทานมาปีกว่า รู้สึกดีใจที่ร่างกายกลับมาแข็งแรง ท�างาน

ได้เป็นปกติ ขอบคุณเฮียใหญ่ที่แนะน�า

คุณอ�ำพร หล้ำจ้อน (อำยุ 52 ปี)
จ. ล�ำพูน
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โรคกรดไหลย้อน โรคกระเพำะ 
ปวดเมื่อย ไม่มีแรง

ป่วยเป็นโรคกระเพาะ กรดไหลย้อน 

ปวดเม่อย ไม่มีแรง มา 5-6 ปีแล้ว

หลั ง จ า ก ได ้ ล อ ง รั บป ร ะท าน

เบต ้ากลูแคนฯ ประมาณ 5 ซอง 

มีอาการปวดท้องขับถ่าย 2 ถึง 3 ครั้ง

ต่อวัน ปัสสาวะบ่อย มีอาการแบบนี้ประมาณ 2 ถึง 3 วัน 

หลังจากนั้นอาการปวดเมื่อยก็ค่อยๆ ลดลง รับประทานต่อเนื่องมา

ตลอด จนตอนนี้สามารถออกมาท�างานที่สวนได้แล้ว 

คุณวิ โรงจำยง
อ. ฝำง จ. เชียงใหม่  
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โรคกรดไหลย้อน เบำหวำน หืดหอบ

ป่วยหลายโรค กรดไหลย้อน ปวด

หน้าอก เบาหวาน หืดหอบ ไขมัน 

ล่าสุดไปตรวจพบโรคหัวใจ เบาหวาน 

200 กว่า เช้าฉีด 10 ยูนิต เย็น 5 ยูนิต 

แค่นั้นไม่ได้มาก เพราะน�้าตาลสะสม 7.9  ถ้า 7.7 คือดี น�้าตาลราย

วันก็แค่ 102 พึ่งมาเริ่มฉีดได้ประมาณ 3 เดือน ปกตกิเ็จบ็ป่วยบ่อย

จนได้มารู้จักเบต้ากลูแคนฯ เริ่มทดลองทาน 10 ซอง  เราก็รู้สึก

ได้ว่าดี พอได้ทานไป 2 กล่อง รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า โล่ง ตัวเบา 

ค่าเบาหวานลดเหลือ 100 กว่า อยากฝากว่าใครได้ลองรับประทาน

แล้วจะรู้สึกเบาจริงๆ ไม่ลองไม่รู้

คุณค�ำเอ้ย จักรคุณเรือง
จ. ล�ำพูน
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โรคกรดไหลย้อน และอำกำรมึนศีรษะ

มอีาการกรดไหลย้อน และอาการ

มึนศีรษะ จกุเสยีด ใจสัน่

ตัง้แต่รับประทานเบต้ากลแูคนฯ ก็

มีอาการดีขึ้น

ไปตรวจร่างกาย สุขภาพทุกอย่างดีมาก รับประทาน 1 ซอง 

ประมาณ 15 วัน เริ่มเห็นผล แล้วก็รับประทานต่อเนื่องเป็นประจ�า   

กรดไหลย้อนก็หายไป ความดันก็เป็นปกติ

แม่ครูศรีออน อุ่นใจ  (อำยุ 58 ปี)
อ. ชัยปรำกำร จ. เชียงใหม่

สาเหตุของโรคกรดไหลย้อน

• ความ่ผิดีป็กต้ิข้องหูรูดีส่วนป็ลูายหลูอดีอาหาร

• ความ่ผิดีป็กต้ิในการบีบต้ัวข้องหลูอดีอาหาร

• ความ่ผิดีป็กต้ิข้องการบีบต้ัวข้องกระเพาะ
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โรคกรดไหลย้อน

มีอาการแสบลำ�ำคอไปถึงกระเพาะ

อาหาร เจบ็คอ รับประทานอาหารไม่ได้ 

กนิน้�้ำำได้นดิเดยีว นอนไม่ได้ ทรมาน

มาก คิดว่าตัวเองต้องตาย ร่างกาย

อ่อนเพลียทรุดโทรมกว่า 2 อาทิตย์ ไปปรึกษาคลินิค แนะนำ�ำให้กิน

ยาแต่อาการก็ไม่ดขีึน้

คุณุยุุทธนาแนะนำำ�ให้้รับัประทานเบต้้ากลููแคนฯ วันัละ 2 ซอง 

ตอนเช้้า และก่่อนนอน อาการเจ็็บป่่วยทรมานที่่�เป็็นมาเกืือบ 

2 อาทิิตย์์ ก็็ดีีขึ้้�น

คุณชูชีพ อายุ  53 ปี
จ. นครราชสีมา
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กรดไหลย้้อน

ทานอะไรอาการก็็ ไม่ ่ดีีขึ้้� น เลย 

จนม า ได้้ รู้้�จั  ั ก เ บต้้ า กลูู แคนจ าก

อาจารย์์เบญจวรรณ นำำ�มาให้้ลอง

รัับประทาน 1 ซอง 

พอทานไปแล้้ วรู้้�สึ  กว่ ่ าอาการปวดจากกระดููกขาที่่�หั ก 

รู้้�สึ ึกเบาลง ก็็เลยเปิิดใจลองสั่่�งมาทาน รัับประทานเบต้้ากลูู

แคนครั้้�งละ 3 ซอง แคลเซีียม 3 เม็็ด วัันละ 3 เวลา กิิน

มา 1 ปีีแล้้ว ตอนนี้้�กรดไหลย้้อนหายเป็็นปกติิ รัับประทาน

อะไรได้้ตามปกติิ อาการปวดขาก็็ดีีขึ้้�นค่ ่ะ

รู้้�จั ักเบต้้ากลููแคนจากอาจารย์์เบญจวรรณ แนะนำำ�ค่่ะ

อาจารย์์พััชริินทร์์ คงจา
จ. ขอนแก่่น
อาชีีพ ข้้าราชการบำำ�นาญ
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โรคกระเพำะอำหำร  กรดไหลย้อน

ขายของท�าให้ทานข้าวไม่ตรงเวลา

เป็นกรดไหลย้อน โรคกระเพาะ ต้องเข้า

โรงพยาบาลแทบทุกอาทิตย์ ได้ยา

แบบเป็นแกลลอน 5 ลิตร ต้องไปรับ

ยาเดือนละครั้ง

หลังจากนั้นได้รู้จักเบต้ากลูแคนฯ จะกินเฉพาะเวลาปวด ตอนมี

อาการจะปวดแสบปวดร้อนตรงกระเพาะ แล้วรู้สึกร้อนมาถึงล�าคอ 

รับประทานอะไรก็ไม่ได้ พอปวดท้องก็รับประทาน เบต้ากลูแคนฯ 

ทันที 1 ซอง แต่รู้สึกว่าเอาไม่อยู่ ลองกินเพิ่มเป็น 2-3 ซอง จึงค่อย

ทเุลาลง ช่วงทีเ่จบ็ท้องจะเป็นช่วงเทีย่งคนื อาการปวดเร่ิมจะห่างข้ึน 

ไม่ถ่ี พอเร่ิมรับประทานนานข้ึนมนัก็เร่ิมหาย อยากบอกว่า เบต้ากลแูคนฯ 

ไม่ได้เป็นยาวเิศษ แต่ก็ช่วยได้หลายโรคจริงๆ ขายของเก็บเงินได้

เป็นหม่นๆ ก็เอาไปรักษาตัวเองไม่ได้ อยากจะแนะน�าเบต้ากลูแคนฯ 

ส�าหรับคนที่ไม่เคยลองให้ตัดสินใจลองรับประทานดู

คุณอ�ำไพ โพธิ (ป้ำแขก)
อ. ลี้  จ. ล�ำพูน
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โรคกระเพาะอาหาร กรดไหลย้อน

มีีอาการของโรคกระเพาะอาหาร 

กรดไหลย้้อน นอนไม่่ค่่อยหลัับ

พอรับประทานเบต้ากลูแคนฯ แล้ว 

โรคกระเพาะดีขึ้น อาการกรดไหลย้อนหายไป นอนหลับดีและผิว

พรรณผ่องใสขึ้น

คุณแม่ไร 
จ. เชียงใหม่

การปฎิบัติตัว ของผู้เป็นโรคกรดไหลย้อน

•	 หลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ น้�้ำำอัดลม น้�้ำำผลไม้ หรือ อาหารที่มีรส

	 เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด อาหารไขมันสูง ช็อกโกแลต

•	 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารมื้อเย็นปริมาณมาก และไม่ควร	นอน

	 ทันทีหลังรับประทานอาหาร ควรเว้นระยะอย่างน้อย 4 ชั่วโมง

•	 ควรรับประทานอาหารปริมาณน้อยแต่บ่อยครั้ง
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กระเพำะเป็นแผล มดลูกอักเสบ ติดเชื้อ

เม่อ 1 ปีที่ผ่านมา มีอาการปวด

ท้อง ตอนแรกก็วินิจฉัยไม่ถูกว่าป่วย

เป็นอะไรกันแน่ พออยู่โรงพยาบาลได้ 

3-4 วัน ทางโรงพยาบาลได้แจ้งว่า 

กระเพาะเป็นแผลและมดลูกอักเสบ

ติดเชื้อ จากนั้นอีก 2 อาทิตย์ ก็ยังไม่ดี

ขึ้น ผอมลงเร่อยๆ จนแขนเหลือแค่ 2 นิ้ว ทางโรงพยาบาลถามว่า

พอจะไหวไหมถ้าจะให้กลับบ้าน กลับมาพักที่บ้านได้ 2 คืน อาการ

มดลูกอักเสบ ติดเชื้อ ปวดหนักขึ้นมาอีก จึงได้กลับเข้าโรงพยาบาล

อีกรอบ 

จนแฟนนึกถึง เบต้ากลูแคนฯ อยากรู้ว่าจะรักษาอาการมดลูก

อักเสบติดเชื้อได้ไหม ก็เลยลองรับประทาน 4 วันแรกวันละ 3 ซอง 

หลังจากนั้นก็ 2 ซองบ้าง 1 ซองบ้างสลับกันไปเร่อยๆ ผ่านมาสัก

ระยะนึงหมอได้ซาวด์ดู ที่เป็นก้อนอักเสบมันยุบหายไป

ฝากคนทีป่่วยเก่ียวกับปวดท้องอย่านิง่ดดูาย ให้รีบรักษาอย่างเร็ว

เพราะว่ามันจะกลายเป็นโรคอื่นได้เร็วมากๆ

คุณอุบลรัตน์  ไชยสุ
อ. ฝำง  จ. เชียงใหม่
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โควิด - 19

อาการลองโควิดคือหนาวข้างใน

หนาวสั่น ปวดกระดูก อ่อนเพลีย ไม่มี

แรง เหมือนคนใกล้ตาย

และเป็นคนนอนไม่หลับด้วย ต้องกินยานอนหลับตลอด

รู้จักเบต้ากลูแคนอาจารย์พัชรินทร์

ทานเบต้ากลูแคนครั้งละ 5 ซอง แคลเซียม 2 เม็ด ตอนนี้ไม่

ต้องกินยานอนหลับแล้ว อาการลองโควิดก็หายไป 99% ตอนนี้

สุขภาพแข็งแรงดีค่ะ

คุณเรณู ช่วยค�้ำชู
อำยุ 69 ปี จ. ขอนแก่น
อำชีพ ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ
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โรคเก๊ำต์ และ โรคริดสีดวงทำวำรหนัก

มีอาการของโรคเก๊าต์ อ่อนเพลีย 

กนิข้าวไม่ได้ ข้อต่อเกิดการอักเสบและ

ตดิเช้ือ จนท�าให้ผวิหนงับริเวณนัน้เป็น

สีแดง บวมแดงและแสบร้อน เดิน

ล�าบากเพราะข้อตดิ และมอีาการท้องเสยี 

จนท�าให้เป็นโรคริดสีดวงทวารหนกั

พอได้รู้จักเบต้ากลูแคนฯ ก็เริ่มรบัประทานวันละ 2 ซอง เช้าและ

เย็น ประมาณ 2 วัน รู้สึกได้เลยว่าดีขึ้น ถ้าวนัไหนรบัประทานของ

แสลง อาการก็จะเร่ิมหนกั แต่ถ้ารับประทานเบต้ากลูแคนฯ เข้าไป

อาการจะดีขึ้นทันที อาการริดสีดวงทวารหนัก คือเจ็บก้นและมีตุ่ม

ออกมาที่รูทวาร ส่วนที่เหลือในซองจากการรับประทาน จะน�ามาทา

ตรงตุม่ทีย่่นออกมา ทาแล้วอาการเจ็บที่ก้นดีขึ้นและตุ่มก็ยุบหายไป

เลย ตอนนี้โรคทั้งสองอย่างที่เป็นหายเป็นปกติ รับประทานเบต้า 

กลูแคนฯ มา 4-5 ปีแล้ว และได้แนะน�าให้คนอ่นรับประทานด้วย 

หลายๆ คนทีใ่ช้เบต้ากลแูคนฯ ก็มีอาการดีขึ้นขอบคุณเบต้ากลูแคนฯ 

ที่ช่วยให้ผมมีร่างกายที่ดีขึ้น และสามารถท�างานได้ปกติ

คุณพ่อปน อุ่นใจ (อำยุ 76 ปี)
อ. ไชยปรำกำร จ. เชียงใหม่
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โรคตับอักเสบ

ปกติมักจะปวดศีรษะและปวด

เม่อย ปวดจนทรุด มีอาการอาเจียน 

รับประทานข้าวไม่ได้ จงึไปทีโ่รงพยาบาล 

พบว่าเป็นตับอักเสบและล�าไส้อักเสบ 

พอได้รับประทานยาก็รู้สึกดข้ึีน ประมาณ 

1 อาทิตย์ก็ต้องไปหาหมอเพ่อรับยาอีก บางครั้งก็เหน่อยมากเพราะ

การเดนิทาง คร้ังสุดท้ายท้องบวมมาก ไม่ยอมยบุ และหมดหวัง

หลังจากนั้นได้อ่านหนังสือเรื่อง เบต้ากลูแคนฯ จากเพื่อนบ้าน 

และได้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ 1 ซอง ท้องที่ป่องยุบลงนิด

หน่อย ซองที่ 2 ก็ยุบลงอีก พอถึงซองที่ 3 ท้องที่ป่องยุบลงและมี

อาการหิวข้าวมาก หลังจากนั้นก็รับประทานมาตลอด ไม่มีปัญหา

เรื่องอาการเจ็บป่วยอีก นอกจากนั้นยังรู้สึกแข็งแรง สายตาก็ดี ไม่มี

อาการปวดศีรษะ วิงเวียนเลย รู้สึกกระปรี้กระเปร่า  อยากแนะน�า

ให้รับประทานต่อเนื่องไม่ให้ขาด เพื่อดูแลสุขภาพ

คุณบุญกึ่ง  นนทำจิตร
จ. นครรำชสีมำ
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โรคไวรัสตับอักเสบบี ระยะสุดทำ้ำย

เมื่อก่อนเคยเป็นนักจัดรายการ 

เกี่ยวกับสินค้าจากธรรมชาติ เกษตร

อินทรีย์ ออร์แกนิค บังเอิญมีคนรู้จัก

ท่านนึงมาแนะน�า เบต้ากลูแคนฯ ผมเหน็ว่าเป็นแบบธรรมชาต ิ ก็

เลยสนใจ แต่ช่วงแรกผมยังไม่ได้รับประทานเอง

พอดีพี่ชายป่วยเป็นโรคไวรัสตับอักเสบบีระยะสุดท้าย นอนป่วย

อยู่ที่โรงพยาบาล ผมเลยแนะน�าให้พี่ชายลองรับประทาน วันแรก

รับประทาน 2 ซอง เช้าและเย็น วันที่ 2-3 รับประทาน 4 ซอง 

หลงัจากนัน้รับประทาน 5 ซองต่อวัน ผมคอยดูอาการตลอดทกุวัน 

ทางโรงพยาบาลบอกว่าจุดขาวด�าดีข้ึน  รับประทานมาเร่อยๆ 

จนอาการดีขึ้นและออกจากโรงพยาบาล จากที่ทางโรงพยาบาลแจ้ง

ว่าเป็นระยะสุดท้ายแล้ว พี่ชายผมหายเป็นปกติและมีชีวิตอยู่ได้ 

ผมจึงมั่นใจในเบต้ากลูแคนฯ มากๆ หลังจากนั้นมาผมรับประทาน

เบต้ากลูแคนฯ มาตลอดวันละครึ่งซอง ใช้ทาแผลผ่นคันก็หาย 

ต่อมาไม่นานผมได้ป่วย มีอาการปวดหน้าอก หายใจไม่ออก 

ทางโรงพยาบาลแจ้งว่ากล้ามเนื้ออักเสบ ให้ยามารับประทาน 3 วัน 

อาการก็ไม่ดข้ึีน กลบัไปโรงพยาบาลอกีคร้ัง เอกซ์เรย์ ให้ยาแก้อกัเสบ 

มารับประทาน 4 วัน อาการก็ไม่ดข้ึีน หลงัจากนัน้ 2 คนืเร่ิมปวดมาก

คุณก้ำน  ใจสุข
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จึงได้ไปโรงพยาบาล ตรวจเจอน้�้ำำท่วมปอดและติดเชื้อแบคทีเรีย 

หายใจไม่ออก หมอให้ยาฆ่าเชื้อ เจาะน้�้ำำออก และตัดปอดไป 3 นิ้ว 

เพราะมันเน่า

จึงรับประทานเบต้ากลูแคนฯ ควบคู่ไปด้วย วันละ 5 ซอง อยู่

โรงพยาบาลแค่ 16 วันเพราะอาการดีขึ้นเร็วกว่าปกติ

ผมฝากเรื่่องการรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ ช่่วงที่่�เราป่่วยให้้เรา

รัับประทานเยอะๆ เพื่่อรัักษา แต่่ถ้้าอาการดีีขึ้้�นแล้้วให้้ลดลงได้้ 

ผมเชื่่อมั่่�นในเบต้้ากลููแคนฯ มากๆ ถ้้าไม่่ได้้เบต้้ากลููแคนฯ ผมคงไม่่

ได้้อยู่่�จนถึึงทุุกวัันนี้้�

5 ข้อลดเสี่ยงโรคตับอักเสบบี

1.	 รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่ลดอาหารจำ�ำพวกแป้ง น้�้ำำตาล และไขมนั

2.	 ออกกำ�ำลังกายสม่�่ำำเสมอ ไม่หักโหม

3.	 ควรงดดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เพราะทำ�ำให้ตับถูก

	ทำ�ำล ายมากขึ้น

4.	 อัลตร้าซาวด์ และตรวจสุขภาพประจำ�ำปี

5.	 งดอาหารที่มีสารอัลฟาท็อกซิน เช่น ถั่วลิสง พริกป่น เป็นต้น
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โรคตับ (การทำ�ำงานผิดปกติ)

เกษียณแล้ว กำ�ำลังทำ�ำโครงการ

ธรรมชาติบำ�ำบัด ปลูกผักไฮโดรฯ และ

ฟื้นฟูร่างกายด้วยวิธีธรรมชาติ พอดีมี

อาการเหมือนจะป่วยก็เลยไปตรวจ

คุณยงยุทธ อายุ  61 ปี 	
จ. นครราชสีมา

ร่่างกาย ผลตรวจเจอการทำำ�งานของตัับไตผิิดปกติิ และตรวจพบค่่า

ตัับไตที่่�สููงเกิินมาตรฐาน สภาพร่่างกายผอมโทรมจนเห็็นได้้ชััด 

(ภรรยาบอก) ร่างกายอ่อนเพลีย ซึ่งเป็นผลจากการทำ�ำงานหนัก 

และการดื่มสังสรรค์ ทางคลินิกแนะนำ�ำให้ฉีดยารักษา โดยค่าฉีด

เข็มละแสนกว่าบาท ต้องทำ�ำเดือนละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 6 เดือน เห็น

ว่าเป็นการรักษาทีแ่พงมากเกินไป เลยตดัสินใจไม่ฉดียาและพยายาม

ดูแลตัวเองด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต กินอาหารที่มี

ประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ งดดื่มสุรา

เพื่่อนแนะนำำ�ให้้รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 1 ซอง 

ตอนเช้้า กิินแล้้วรู้้�สึึกว่่าช่่องปากสะอาด สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงดีี

ขึ้้�น ก็็กิินมาเรื่่อยๆ รู้้�สึึกร่่างกายสดชื่่น ไม่่อ่่อนเพลีีย สบายท้้อง 

สบายตััว ไม่่อึึดอััด การขัับถ่่ายปกติิ และล่่าสุุดไปตรวจ ค่่าตัับไตอยู่่�

ในเกณฑ์์ปกติิ
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โรคถุงน้�้ำำดีอักเสบ

มีอีาการเจ็บ็ท้้องอย่่างรุนุแรง จึึง

ไปตรวจที่่�โรงพยาบาล คุุณหมอจะ

ฉีีดยาฆ่่าเชื้้�อให้้ 7 วััน วัันแรกที่่�เริ่่�ม

ฉีีดยามีีอาการฉี่่�บ่่อยจนต้้องใส่่แพม

เพิิส 

ลููกสาวจึึงให้้รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 3 ซอง นอนรัักษา

ตััวที่่�โรงพยาบาล ได้้แค่่ 2 คืืน ก็็ได้้กลัับมาพัักฟื้้�นต่่อที่่�บ้้าน เพราะ

ผลเลืือดและอาการอัักเสบดีีขึ้้�น อยากแนะนำำ�ให้้รัับประทาน 

เบต้้ากลููแคนฯ เพราะดีีจริิง

คุณพ่อต๋า ติระถา  (อายุ 80 ปี)
จ. เชียงใหม่
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โรคไต

ป่วยเป็นโรคไต แล้วต้องฟอกเลอืด

จนร่างกายทรุด มีอาการแทรกซ้อน 

คือน�้าท่วมปอด ต้องสูบน�้าออกทีละ 

2-3 ลิตร อยู่โรงพยาบาล 1 เดือน 

พอกลับมาพักฟื้นที่บ้าน ผอมมาก เหลือแต่กระดูกกับหนัง จากน�้า

หนัก 70 กก. เหลือ 45 กก.

จากนั้นได้รู้จักกับเพ่อนของหลาน มาขายปุย เขาบอกว่า เขาซื้อ 

เบต้ากลูแคนฯ มารับประทานแล้วดี ผมเลยตัดสินใจลองซื้อมา 

กล่องแรกรับประทานวันละ 2 ซอง 4-5 วันยังไม่เห็นผล พอรับ

ประทานไปสัก 2 อาทิตย์ รู้ผลเลยว่าดีขึ้น จากที่ไม่สามารถช่วย

เหลือตัวเองได้ บันได 4-5 ขั้น ยังขึ้นไม่ได้ คิดว่าจะเสียชีวิตแล้ว 

อาการปวดแขน ขา หลัง ดีขึ้น รับประทานข้าวได้ มีแรงขึ้น ร่างกาย

ฟื้นตัวขึ้น ขับรถเองได้ ไหนไกลๆ ได้ ตอนนี้ก็รับประทานมาเป็น 10 

กล่อง ถ้าไม่ได้เบต้ากลูแคนฯ ผมคงจะเสียชีวิตไปแล้ว

คุณศรีพรรณ (เจริญ)  กันต๊ะ 
อ. แม่วำง จ. เชียงใหม่
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และโรคอ่นๆ เข้ามา รักษาอยู่ประมาณ 1 ปี ต้องรับประทานยาเป็น

จ�านวนมาก จนต่อมามีอาการบวมที่ขา บางคร้ัง 2-3 วันยุบลง

แล้วกลบัมาบวมใหม่ จากนัน้ก็บวมตลอดและปัสสาวะบ่อยๆ มอีาการ

แบบนี้มา 4-5 เดือน รับประทานยาไปเร่อยๆ จากนั้นมีอาการโรคไต 

โรงพยาบาลจึงนัดให้ล้างไต

หลังจากได้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ วันละ 2 ซอง 

ประมาณ 10 วัน รู้สึกได้ว่าขาที่บวมลดลง จากที่เคยนัดล้างไต

เดือนละครั้ง ทางโรงพยาบาลแจ้งว่าไม่ต้องล้างไตแล้ว อาการคุณ

ลุงดีขึ้น ผลเลือดดีขึ้น อยากแนะน�าคนที่มีอาการเดียวกันให้รับ

ประทาน

โรคไตวำย

มีอาการวิงเวียนศีรษะ จึงไปตรวจ

ที่โรงพยาบาล พบว่าความดันสูง 

ได้ยาลดความดั นมา รับประทาน 

พอไปตรวจอีกก็มีอาการโรคเก๊าต ์

คุณสมบูรณ์ คมแก้ว
จ. อุบลรำชธำนี
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โรคไตเสื่อม (เนื่องจำกเป็นโรคนิ่วติดไต)

เมื่อ 1 ปีก่อน ได้ป่วยเป็นนิ่วติดไต 

เลยท�าให้ไตเสื่อม มีอาการอ่อนเพลีย 

เหนื่อยง่าย  ผิวหนังมีสีซีดหรือคล�้าขึ้น 

มีอาการคันด้วย ผลเลือดก็ไม่ค่อยดี 

เริ่มรับประทานเบต้ากลูแคนฯ ช่วง

ที่เป็นหนักๆ วันละ 2 ซอง เช้าและเย็น ประมาณ 1 เดือน อาการ

เริ่มดีขึ้น หลังจากนั้นลดปริมาณลงเหลือวันละ 1 ซองตอนเช้า  ทาง

โรงพยาบาลแจ้งว่าผลเลอืดและร่างกายดข้ึีน จงึมัน่ใจว่าเบต้ากลแูคนฯ 

ที่รับประทานทุกวันดีมากๆ

คุณสมพร  มโนแซ่ว  (อำยุ  53  ปี)
จ. นครศรีธรรมรำช 
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โรคไตเสื่อม

สาเหตุจากโรคเบาหวาน ความดัน 

กินยาเยอะเกินไป อาการ คือ ปวดเอว 

เวียนหัว ฉี่บ่อยฉี่นาน บางครั้งฉี่น้อย 

ผอม ไม่มีแรง คุณหมอรักษาโดยการ

ล้างไตทางหน้าท้อง ล้างวันละ 4 ครั้ง 

ตอน 6 โมงเช้า 11 โมง 6 โมงเย็น และ 4 ทุ่ม

จากนัน้ฟังวิทย ุได้ยนิเร่องเบต้ากลูแคนฯ เลยลองซ้ือมา คดิอยูน่าน

ถึงตัดสินใจรับประทาน อาการปวดแขน ปวดขา นอนไม่หลับ นัน้ดี

ข้ึน ส่วนแผลผพุองจากอาการเบาหวานสูง แผลแตกเป็นหนอง ซ่ึง

ตอนไปหาหมอครั้งแรก หมอบอกว่าอาจจะต้องตัดขา ถ้าลุกลาม

มากกว่านี้ เลยใช้เบต้ากลูแคนฯ ทาแผล วันเดียวจากที่เป็นหนอง 

อาการเริ่มดีขึ้น อาทิตย์เดียวหายเป็นปกติ ไม่มีแผลเป็น

คุณพ่ออ�ำนำจ วุฒิไกลธนโชติ
จ. เชียงใหม่
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โรคเบาหวาน ความดัน ไขมัน

เมือ่ปี 2559 นัง่มอเตอร์ไซค์รับจ้าง 

แล ้วเ กิดอุบัติ เหตุ  ไปรักษาตัวที่

โรงพยาบาล ต้องตัดขาและนอน

รักษาที่โรงพยาบาล 3 เดือน จากนั้น

คุณหมอให้มาพักฟื้นที่บ้าน เป็นเวลา 

1 ปีกับ 6 เดือน แผลที่โดนตัดขาก็ยังไม่แห้ง ต้องไปล้างแผลที่

โรงพยาบาลเป็นประจำ�ำ

รู้จักเบต้ากลูแคนฯ จากการฟังวิทย ุเลยซ้ือมาทดลอง แล้วก็ทาที่

แผลทีแ่ฉะ รับประทานและทาประมาณ 1 เดอืน แผลทีแ่ฉะเร่ิมแห้ง 

และก็ค่อยๆ หาย ส่วนความดัน เบาหวาน ไขมัน ก็ดีขึ้นเรื่อยๆ และ

ทุกวันนี้ รบัประทานและทาหน้าด้วย หน้าตาสดใสขึ้น

คุณแม่นิตยา ซาแอ่น  (อายุ 55 ปี)
จ. เชียงใหม่
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โรคเบำหวำน โรคไต

เป็นโรคเบาหวานและโรคไตมา

หลายปี ไปหาหมอและรับยามาเร่อยๆ 

จนเม่อประมาณกลางปี 2558 รู้สึก

หายใจไม่สะดวก เป็นไข้ เหน่อยหอบ 

อาการเหมือนเป็นไข้เลือดออก ไปตรวจร่างกายพบว่าเป็นไวรัสตับ

อักเสบบี หมอให้นอนโรงพยาบาล ใช้เคร่องช่วยหายใจ ตอนนั้นนึก

ว่าไม่รอดแน่ๆ เดินไม่ไหว พูดจาไม่ค่อยรู้เร่อง ไม่มีแรง

พอดีน้องชาย (ดีเจก้านเพชรคล่น 93.00) เอาเบต้ากลูแคนฯ 

มาให้รับประทาน แอบเอามาหยอดใส่ปากให้ทุกวันตอนกลางคืน 

เพราะกลัวหมอห้าม เริ่มจากวันละซอง เพิ่มขึ้นเร่อยๆ ไปจนถึงวัน

ละ 4 ซอง นอนโรงพยาบาลอยู่ 12 วัน อาการก็ดีขึ้น จนหมอบอก

ว่าแปลกใจ ให้ไปพักฟื้นต่อที่บ้านได้ ตอนนี้แข็งแรงปกติ เดนิได้ ขบั

รถได้ และอาการเส้นยดึตามนิว้มอืก็ดข้ึีน ตะคริวก็ไม่เป็นอีกเลย 

ขอบคุณเบต้ากลูแคนฯ ที่ท�าให้รู้สึกเหมือนได้ชีวิตใหม่อีกคร้ัง

คุณสมบูรณ์ ชัยยะสุ   (อำยุ 68 ปี)
อ. ฝำง จ. เชียงใหม่
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โรคเบำหวำนและไขมันในเลือด

น�า้ตาลในเลอืดสูงถึง 300 และไขมนั

สูง ท�าให้ปวดเม่อยร่างกาย และเป็น

แผลง่าย มอีาการมนึศีรษะและมตีกขาว

หลงัจากได้ลองรับประทานเบต้ากลแูคนฯ แล้ว ปรากฎว่า น�า้ตาล

ในเลือดลดลงจนเกือบปกติ แผลที่เน่าเป�อยก็ดีขึ้น

คุณพวงเพ็ญ  มำลำ  (อำยุ 42 ปี)
จ. นครศรีธรรมรำช

10 สัญญาณอันตราย โรคเบาหวาน

1. อ่อนเพลูียง่าย ทั้งๆ ที่พักผ่อนเพียงพอ แลูะไม่่ไดี้ป็่วยไข้้

2. ผอม่ลูงอย่างไม่่ทราบสาเหตุ้

3. ป็สสาวะบ่อยผิดีป็กต้ิ

4. หิวนำ้าม่ากกว่าป็กต้ิ (เพราะร่างกายสูญเสียนำ้าจากการป็สสาวะบ่อย)

5. ต้าพร่าม่ัวลูงอย่างไม่่ทราบสาเหตุ้
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โรคเบำหวำน ไขมัน ใจสั่น

ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ไขมันและ

ใจสั่น 

เลยตัดสินใจซื้อเบต้ากลูแคนฯ มา

รับประทานวันละ 1 ซอง ประมาณ 15 

วัน ก็เริ่มรู้สึกได้ อาการใจสั่นเริ่มดีขึ้น 

และทุกๆ 2 เดือน ทางโรงพยาบาลนัด

ตรวจร่างกาย ค่าน�้าตาลและไขมันก็ลดลง ใจก็ไม่สั่นแล้ว และได้

แนะน�าให้คนอ่นด้วย เพราะมั่นใจในเบต้ากลูแคนฯ มากๆ

คุณศิริรัตน์  หมื่นแสน
อ. ไชยปรำกำร  จ. เชียงใหม่

6. ป็วดีข้า ป็วดีเข้่า

7. ผิวหนังแห้ง แลูะอาจจะคันต้าม่ต้ัว หรือคันบริเวณป็ากช่องคลูอดี

8. เป็็นฝีต้าม่ต้ัวบ่อยๆ

9. อารม่ณ์แป็รป็รวน โม่โหง่าย

10. แผลูหายช้า ไม่่แห้งสนิท หรือต้กสะเก็ดีช้า
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ถึง 300 กว่า อาการคือ กินข้าวเยอะแต่น�้าหนักกลับลดลง จากเคย

หนัก 60 กก. ก็เหลือแค่ 50 กก. ไปหาหมอที่อนามัยก็ได้ยามากิน

บรรเทา แต่น�้าตาลก็ยังขึ้นๆ ลงๆ ต่อมาไปตรวจร่างกายที่โรง

พยาบาล พบว่าเป็นโรคไต เพราะการทานยาเบาหวานมานาน ส่วน

ผลเลือดอ่นๆ ก็ไม่ค่อยดี 

พี่ที่สนิทกันแนะน�าให้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ จึงสนใจ

และสั่งมาลองวันละ 2 ซอง อย่างแรกที่รู้สึกได้คือ อาการปวดท้อง

น้อยหายไป (ปวดเพราะยืนเก็บส้มมานานหลายสิบปี) พอไปตรวจ

ร่างกายตามหมอนัด ค่าน�้าตาลก็ลดลงเหลือแค่ 90 ความดัน ไขมัน 

ก็กลับมาปกติ 

โรคเบำหวำน

คุณแสง สิงห์แก้ว (อำยุ 54 ปี)
จ. เชียงใหม่

เดิมมีปัญหาสุขภาพ ป่วยเป็นโรค

เบาหวานมานาน 7-8 ปีแล้ว น�้าตาลสูง



63

หมอก็็ถามว่่าไปทำำ�อะไรมา รู้้�สึึกดีีใจมากเพราะเคยใช้้ทั้้�งยา ทั้้�ง

อาหารเสริมมาหลายอย่างก็ไม่เห็นผล อยากขอบคณุพ่ีหล้าทีแ่นะนำ�ำ

ให้สุขภาพดีขึ้นในวันนี้
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โรคเบาหวาน

ผมเป็นโรคเบาหวาน ค่าน้�้ำำตาลใน

เลือดมากกว่า 200 เวลามีอาการ จะ

วิงเวียนศรีษะ หน้ามดื เหง่ือออก ตวัเยน็ 

แม้กระทั่งอยู่ในห้องแอร์เย็นๆ ต้องใช้

เวลาพัักประมาณ 2 ชั่่�วโมงถึึงจะฟื้้�น 

ตาพร่่ามองไม่่เห็็น ค่่าเฉลี่่�ยน้ำำ��ตาลอยู่่�ที่่� 260 กว่่า หรืือขึ้้�นไป 300 

ถึงึ 400 ผอมคล้ำำ��มาก เหน่ื่อย ปััสสาวะทั้้�งวััน กระหายน้ำำ��ทั้้�งวััน บาง

ครั้้�งก็็มีีผื่่นคัันช่่วงอากาศเย็็นๆ ถ้้ามีีบาดแผลก็็หายช้้า

หลักจากรับประทานเบต้ากลูแคนฯ แล้ว ค่าน้�้ำำตาลในเลือดลด

ลงเหลือ 100 กว่าๆ ปัจจุบันรู้สึกดีมาก สบายใจมาก ค่าน้�้ำำตาลใน

เลืือดก็็นิ่่�งปกติิ พบเจอเพื่่อน ก็็มีีคนทัักว่่าไปทำำ�อะไรมาดููหน้้าตา 

ผิิวพรรณสดใสขึ้้�น ดููสุุขภาพดีีขึ้้�น อยากแนะนำำ�ผู้้�ป่่วยเบาหวาน 

ให้้เปิิดใจยอมรัับ และลองรัับประทาน 

ร้อยตรี ประเวศ  วงษ์ดี
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โรคเบำหวำน ไขมัน ควำมดัน 
กระดูกทำับเส้น

ป่วยมาหลายปีแล้ว  อาการก่อนหน้านี้

คือน�้าตาลสูง น�้าตาลขึ้นๆ ลงๆ ใจสั่น 

อ่อนเพลีย ไขมันสูง และความดันสูง 

ส ่วนกระดูกทับเส ้นก็คือปวดหลัง

ไม่สามารถเดินได้

จนได้มารู้จักกับเบต้ากลูแคนฯ ทั้งรับประทานเองและแนะน�า

คนอื่นด้วย ส่วนตัวดิฉัน รับประทานวันละ 2 ซอง เช้าและเย็น หลัง

จากที่รับประทานมาสักระยะนึง อาการต่างๆ ก็เร่ิมดีขึ้น ค่าน�้าตาล 

ไขมัน ความดัน ก็ลดลงเป็นปกติ ส่วนกระดูกทับเส้น ตอนนี้สามารถ

เดินและใช้ชีวิตเป็นปกติได้แล้ว รบัประทานมาประมาณ 4-5 ปีแล้ว 

เพราะมั่นใจในเบต้ากลูแคนฯ

คุณเฟองค�ำ  อุ่นใจ
อ. ไชยปรำกำร จ. เชียงใหม่
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โรคเบำหวำน

มีอาการปวดตา ปวดศีรษะอย่าง

รุนแรง ท�าให้เครียด จงึได้ไปโรงพยาบาล 

เพื่อตรวจเช็คสุขภาพ น�้าตาลในเลือด

สูงมากถึง 285 โรงพยาบาลจึงให้ยา

มารับประทาน 2 ถึง 3 วันแรกอาการ

ก็ยังทรงตัวอยู่ ต่อมามีโอกาสไปยืน

พูดในที่ประชุมกับชาวบ้าน แล้วรู้สึกวิงเวียนศีรษะ เหมือนจะวูบ 

จึงได้เข้ามาพัก และโทรศัพท์หาภรรยาที่เป็นพยาบาล สอบถามว่า

อาการเช่นนี้น่าจะมาสาเหตุมาจากอะไร ภรรยาจึงให้ข้อสันนิษฐาน

ว่า คงเป็นเพราะระดับน�้าตาลในเลือดลดลงเร็วเกินไป ให้ไปหาน�า้

หวานมาดืม่ พอดืม่แล้วก็รู้สึกดข้ึีน ตอนนัน้ก็รู้สึกกังวลมาก 

ต่อมาหลังจากได้รับประทาน เบต้ากลูแคนฯ ก่อนนอน ประมาณ 

1 สัปดาห์ สังเกตว่า อาการปวดศีรษะลดลง จนแทบไม่มารบกวน

เรื่องของการท�างาน และก็รับประทานต่อเนื่องมาเรื่อยๆ  โดยซื้อที่

เจาะเลือดส�าหรับวัดค่าน�้าตาลมาตรวจทุกๆ สัปดาห์ จนในที่สุดอยู่

ในระดับไม่เกิน 100 ทุกวันนี้ก็พยายามควบคุมเรื่องอาหาร  

คุณปติณัช นิธิศธำนี
จ. อุบลรำชธำนี
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โรคเบำหวำน

เป็นเบาหวานมา 3-4 ปีแล้ว ล้ม

เป็นแผลแล้วไม่หาย ไปล้างแผลที่

โรงพยาบาลก็ไม่ดข้ึีน

หลังจากนั้น 3 เดือน ทดลองใช้เบต้ากลูแคนฯ ทั้งรับประทาน

และทาที่บาดแผล เมื่อใช้ซองแรก อาการคันที่แผลลดลง และก็ใช้

ต่อเนื่อง มาประมาณ 10 ซอง แผลค่อยๆ เล็กลงจนหายสนิท จาก

นั้นก็รับประทานมาต่อเนื่อง ร่างกายไม่อ่อนเพลีย สุขภาพดีข้ึน 

เส้นผมไม่หลุดร่วงง่าย

คุณบัวพัด ใจต๊ะพิง 
อ. ไชยปรำกำร  จ. เชียงใหม่
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โรคเบาหวาน

เป็นโรคเบาหวาน เกิดผื่นคันที่ก้น

และทีข่า เป็นมา 5 เดอืน ไปโรงพยาบาล 

ก็ไม่หาย

หลังจากรู้จกัเบต้ากลแูคนฯ ผ่านดเีจ

น้องแดง ได้ทดลองซื้อมาใช้ทาตรงผื่น 

หลังจากทาได้ 2 วัน แผลเริ่มแห้ง

คุณคำ�ำมูล พงษ์ตัน (อายุ 49 ปี)
อ. ฝาง จ. เชียงใหม่

ก่อนใช้ หลังใช้

การปฎิบัติตัวของผู้เป็นเบาหวาน

1.	 ควบคุมอาหารประเภทแป้งและของหวาน

2.	 ออกกำ�ำลังกายเป็นประจำ�ำ ควบคุมน้�้ำำหนัก

3.	 ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา

4.	 กินยา และฉีดอินซูลินรักษาเบาหวานตามแผนการรักษาสม่�่ำำเสมอ

5.	 รักษาโรคอื่นๆ ที่พบร่วมด้วย เช่น โรคความดันโลหิตสูง

	 โรคไขมันในเลือดผิดปกติ รวมทั้งภาวะแทรกซ้อนของโรค
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โรคเบำหวำน

มีอาการเหน่อยง่าย และง่วง

เพลียมานาน จนต้องไปเจาะเลือดพบ

ว่าตนเองเป็นเบาหวาน ค่าน�้าตาล 

200 กว่า 

เมือ่ได้เร่ิมรับประทานเบต้ากลแูคนฯ 

กล่องแรกรับประทานเช้าเย็น รู้สึกได้ว่าไม่เหนือ่ย รบัประทานไปได้

ประมาณ 3 กล่อง ผลเลือดทุกอย่างดีมาก ค่าน�้าตาลในเลือดก็ลดลง

ไม่ถึง 100 ตอนนี้รู้สึกผิวพรรณเราดีข้ึน อาการที่เราเคยเป็นไข้

เจ็บป่วยก็ไม่มี รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า ฝากแนะน�าคนที่อายุมากว่า 

เบต้ากลูแคนฯ ช่วยพยุงชีวิตเราไปได้ อยากแนะน�าให้ทุกคนลอง

คุณบังอร ผุยพรหม
จ. อุบลรำชธำนี

6. พบแพทย์ต้าม่นัดีอย่างสม่ำ่าเสม่อ เพื่อป็ระเม่ินแลูะป็รับเป็ลูี่ยน

 แผนการรักษาให้เหม่าะสม่

7. ต้รวจนำา้ต้าลูในเลูอืดีเพือ่ป็ระเม่นิผลูการควบคมุ่เบาหวานด้ีวยต้นเอง

8. หม่ั่นดีูแลูสุข้ภูาพต้นเอง ไดี้แก่ สุข้ภูาพทั่วไป็แลูะสุข้ภูาพเท้า

9. เรียนรู้การดีูแลูรักษาต้นเองเม่ื่อป็่วยเป็็นโรคเบาหวานยาม่ฉุกเฉิน

10. นอนพักผ่อนให้เพียงพอ
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หวานอยู่ เพราะตอนเช้าต้องรับประทานยาลดไขมันในเส้นเลือด

และยาเบาหวาน เพ่อควบคุมสองโรคนี้อยู่ ยาอ่นไม่ให้รับประทาน

แล้ว

หลังจากได้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ วันแรกยังมีไข้อยู่บ้าง

และรู้สึกปวดมาก ไม่อยากกินต่อ พอวันที่สองอาการปวดลดลง 

ไข้ก็ลดลง วันที่สามไข้ไม่ค่อยมีแล้ว ไม่ปวดเหมือนเดิม นอกจากนั้น

ยังมีแผลที่หัวแม่เท้าเน่า เน่องจากเป็นเบาหวาน จะต้องไปผ่าที่

โรงพยาบาล แต่พอกินเบต้ากลูแคนฯ ได้ประมาณ 1 เดือนแผลก็

หาย

โรคเบำหวำน โรคกระเพำะ

มีอาการอ่อนเพลีย เดินไปไหน

ต้องใช้ไม้เท้า วิงเวียนศีรษะ ไม่รู้เบา

หวานขึ้นตาหรือไม่ ตอนแรกเป็นไข้ไม่

สบายตอนกลางคืนตลอดทั้งคืน มีไข้

ติดกันเป็นเดือน ตอนนั้นก็ยังใช้ยาเบา

คุณสมเมือง ญำวิระ
จ. ล�ำพูน
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โรคไทำรอยด์

เป็นโรคไทรอยด์ แต่อาการทั่วไปก็

ปกติ ทางโรงพยาบาลนัดไปตรวจ ว่า

โรคไทรอยด์เป็นพิษหรอืไม่ และได้ยา

มารับประทาน 2 เดอืน แต่ไทรอยด์ก็ไม่

ยุบ จึงนัดผ่า หลังจากนั้นประมาณ 1 

อาทิตย์ ไทรอยด์ที่ล�าคอโตขึ้นเป็น

ก้อนใหญ่  ซึ่งตอนนี้มี 2 จุด ก้อนเล็กและก้อนใหญ่ จึงไปโรง

พยาบาลอีกครั้ง เพื่อผ่าก้อนใหญ่ก่อน 

จากนั้นได้มาพบ เบต้ากลูแคนฯ หลังจากที่ผ่าก้อนใหญ่ไปแล้ว

รับประทานไป 2 กล่อง ปรากฏว่าก้อนเล็กนั้นหายไป อยากจะ

แนะน�าให้รับประทานเบต้ากลูแคนฯ เพราะเราอาการดีขึ้นเป็นปกติ 

ไม่ต้องรับประทานยาอีก

คุณวำริน เนียมกิ่ง
จ. นครรำชสีมำ
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โรคไทำรอยด์เป็นพิษ

เป็นไทรอยด์มาตั้งแต่ปี 2548  มี

อาการใจสัน่ มอืส่ัน เท้าส่ัน คอโต เหนือ่ย

ง่าย ท�าการรักษา โดยการรับประทาน

ยามาโดยตลอด จากปี 2548 ถึง ปี 2553 

รู้จัก เบต้ากลูแคนฯ เม่อ พ.ย. 

2553 เริ่มรับประทานไปได้ 1 กล่อง 

แล้วทางโรงพยาบาล นัดเข้าไปเจาะเลือด ปรากฏว่า ไม่มีไทรอยด์

แล้ว หลังจากตรวจก็รับประทานยาคุณหมอ และรับประทาน 

เบต้ากลูแคนฯ คู่กันมาตลอด อาการที่เราสังเกตได้ คือ ไม่มีอาการ

ใจสั่น มือไม่สั่น ตาไม่โปน ไม่เหน่อยง่าย คนที่เป็นไทรอยด์เป็นพิษ

ทุกเดือนหรือทุก 3 เดือนจะต้องไปเจาะเลือดเพ่อตรวจไทรอยด์ 

บางคนคออาจจะโตถึงข้ันได้ผ่า แต่โชคดีที่พี่คอโตแต่ไม่ต้องผ่า 

พอรับประทาน เบต้ากลูแคนฯ แล้วยุบลง หลังจากนั้น เจาะเลือด

อีก 4 ครั้งก็ไม่พบไทรอยด์ ตอนนี้รับประทานเบต้ากลูแคนฯ อย่าง

ต่อเน่อง ในโลกนี้ยังมีอะไรอีกเยอะมากที่เราไม่รู้ อยากให้ลองเปิด

ใจรับสิ่งใหม่ๆ

คุณริณณำ แน่นดี
จ. อุบลรำชธำนี
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ระหว่างนัน้กร็บัประทานเบต้ากลแูคนฯ ควบคู่ไปด้วย ผลเลือด

เริ่มดีขึ้นทุกเดือน น้�้ำำหนักเพิ่มขึ้น จากที่ลดไป 10 กิโลกรัม เพิ่มขึ้น 

15 กิโลกรัม ทานยาควบคู่กับรับประทานเบต้ากลูแคนฯ เป็นระยะ

เวลา 2 ปี หลังจากนั้นผลเลือดดี โรคไทรอยด์เป็นพิษหาย และหมอ

ไม่นัดอีกเลย ปัจจุบันผ่านมา 6 ปี สุขภาพร่างกายแข็งแรง และไม่

เป็นโรคไทรอยด์เป็นพิษอีกเลย

โรคไทรอยด์เป็นพิษ

มีีอาการอ่่อนแรง น้ำำ��หนัักลด รัับ

ประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 2 ซอง 

เริ่่�มมีีเรี่่�ยวแรงขึ้้�น พร้้อมเริ่่�มเข้้ารับัการ

รักัษาที่่�โรงพยาบาล หมอนััดทุุก 3 

เดืือน 

คุณพรทิวา ติระถา   (อายุ 47 ปี)
จ. เชียงใหม่
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โรคไทรอยด์

ป่่วยเป็็นไทรอยด์์มาหลายปีีแล้้ว มีี

อาการคอพอก เป็็นก้้อนขนาดใหญ่่ที่่�

บริเิวณคอ อารมณ์์แปรปรวน วิติกกังัวล 

หงุดุหงิิดง่่าย ไม่่มีสีมาธิ ินอนหลับัยาก 

มือืสั่่�นตลอดเวลา เคยไปรักัษาที่่�โรง

พยาบาล รัับประทานยาแต่่อาการก็็ไม่่ดีีขึ้้�น 

พอดีีลููกสาวได้้ซื้้�อ เบต้้ากลููแคนฯ มาให้้รัับประทาน ก็็เลยลอง

ดูู เริ่่�มรัับประทานวัันละ 2 ซอง เช้้าและก่่อนนอน รัับประทาน 

4 กล่่อง ใช้้เวลา 2 เดืือน ไปตรวจที่่�โรงพยาบาลไม่่พบไทรอยด์์แล้้ว 

จึงึอยากแนะนำำ�ให้้คนที่่�ป่วยและยัังไม่่ป่่วยให้้รัับประทาน เบต้้ากลููแคนฯ 

เป็็นประจำำ�ทุุกวัันเพื่่อดููแลสุุขภาพตััวเอง

คุณเจริญ นันทดี อายุ 77 ปี  
จ. นครปฐม
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โรคแพ้ภูมิตัวเอง (SLE)

เป็นโรค SLE มา 13 ปีแล้ว อาการ

ของโรค คอื จะอ่อนเพลยี เดนินดิหน่อย

ก็เหนื่อย เป็นไข้ รับประทานอาหาร

ไม่ได้ อาเจียน 

จนเมื่อ 3 ปีที่แล้วได้รู้จัก เบต้ากลูแคนฯ เลยลองรับประทาน

มาตลอด ทานวันละ 1 ซองตอนเช้า เมือ่ก่อนทางโรงพยาบาลจะนดั

บ่อยเพราะตอ้งไปรับยา ไปแต่ละคร้ังก็ต้องรอนาน รอจนเหนือ่ย 

เพราะคนไข้เยอะ แต่ตัง้แต่รับประทานเบต้ากลแูคนฯ ไม่ค่อยได้ไป

โรงพยาบาลบ่อยเหมือนเมื่อก่อน เนื่องจากอาการดีขึ้น สามารถ

ท�างานได้ตามปกติ เลยมั่นใจในเบต้ากลแูคนฯ มาก ถ้าเจอใครที่ป่วย

เหมือนดิฉัน ก็จะแนะน�าเขา เพราะป่วยเป็นโรคนี้เหนื่อยมาก อยาก

ให้เขาดีขึ้นเหมือนดิฉัน

คุณชุ่มศรี  (อำยุ 58 ปี)
อ. ลี้  จ. ล�ำพูน
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โรคแพ้ภูมิตัวเอง (SLE) หรือโรคพุ่มพวง

คุณวริษฐา พรทัศน์  (อายุ 29 ปี)
ธุรกิจส่วนตัว  จ. กรุงเทพฯ

ป่วยเป็นโรคแพ้ภมูติวัเอง (SLE) มา 

13 ปีีแล้้วค่่ะ อาการเริ่่�มแรก มีกีารอักัเสบ

ที่่�ไตก่่อน ตััวบวม เริ่่�มบวมจากที่่�ขา ข้้อเท้้า แล้้วลามขึ้้�นมาเรื่่อยๆไป

หาหมอ เช็็คค่่าไต พบ SLE กำำ�ลัังกำำ�เริิบที่่�ไต ความรู้้�สึึกของคุณุแม่่ 

ตอนรู้้�ว่าลูกูเป็็นโรค SLE ก็ร็ู้้�สึกึกังัวลมาก เพราะคุุณหมอ บอกว่่า 

โรคนี้้�ยัังไม่่มีียาที่่�จะรัักษาได้้ ต้้องรัักษาไปตามอาการเท่่านั้้�น ให้้แต่่

ยาสเตีียรอยด์์ ซึ่่�งแม่่ก็็รู้้�ว่่าผลข้้างเคียีงมันัเยอะ 

แม่่จึงึพยายามหาความรู้้�หลายๆ ทางเพื่่อจะมาช่่วยให้้ลููกอาการ

ดีีขึ้้�น ไปเจอ เบต้้ากลููแคนฯ ทางอิินเตอร์์เน็็ต มีีสโลแกนว่่า 

“ดีทีี่่�สุดุที่่�มนุษุย์์เคยคิดิค้้นมา” จึงึเริ่่�มเกิิดความหวัังว่่ายาตััวนี้้� อาจจะ

ช่วยลูกเราได้ ถึงจะไม่หายขาด แต่มีโอกาสดีขึ้นเป็นลำ�ำดับก็ดีใจ

แล้วค่ะ
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รู้สึกว่าอาการดีขึ้นหลังจากลองทานไปประมาณ 3 เดือน ไป

ตรวจเลือด ผลที่ได้คือ ค่าเลือดดีขึ้นตามลำ�ำดับ อาการอ่อนเพลีย

หายไป ข้อสังเกตที่เห็นได้ชัดเลยก็คือ เมื่อก่อนใครเป็นหวัดก็จะติด

เชื้อมาได้ง่าย หลังจากทานเบต้ากลูแคนฯ ไปแล้ว เหมือนกับว่าถ้า

เป็นหวัดก็จะหายเร็วขึ้น ติดเชื้อยากขึ้น

คณุแม่ฝากถึงคนทีเ่จบ็ป่วยว่าอย่าท้อ พ่อแม่ทกุคนรักลกูเหมอืน

กันหมด และต่างก็พยายามหาส่ิงทีด่ทีีสุ่ดทีจ่ะมาช่วยลกูให้ดข้ึีน และ

กำ�ำลังใจเป็นสิ่งสำ�ำคัญที่สุด
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โรคแพ้ภูมิตัวเอง (SLE) 
ตับอักเสบ และไมเกรน

ช่วงที่ป่วยมีอาการบวมที่ร่างกาย

เดีย๋วบวมเดีย๋วยบุ ส่วนเรื่องตับก็จะมี

อาการท้องแข็ง รับประทานอาหารไม่ได้ 

ไมเกรนก็ปวดศีรษะทุกวัน 10 โมงเช้า

ถึง 4 โมงเย็น 

พอได้รับประทาน เบต้ากลูแคนฯ 3 วันแรก มีอาการท้องแข็ง

แน่นกว่าเดิม พอรับประทานต่อเน่องไปประมาณ 10 วัน รู้สึกว่า

ร่างกายปลอดโปร่ง ผวิทีเ่คยคล�า้ก็สดใสข้ึน ตอนนีไ้ม่มีอาการไมเกรน

แล้ว เราควรจะดูแลรักษาสุขภาพ อย่ารอให้อาการหนักค่อยรักษา

คุณแดง
จ. นครรำชสีมำ
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โรคภูมิแพ้

อาการของโรคภูมิแพ้ คือ เม่อต่น

ขึ้นมาจะปวดศีรษะ มีน�้ามูกและจาม 

จามตลอดทั้งวัน รับประทานยาแล้วก็

ไม่ดีขึ้น 

ตอนแรกรับประทานเบต้ากลูแคนฯ ไป 6 ซอง ก็ยังไม่รู้สึก

ประทับใจ แต่เราเป็นมานานแล้วจึงลองรับประทานต่ออีก 15 ซอง 

น�้ามูกและอาการจามไม่มี จึงได้รับประทานต่อเนื่องมา 3 กล่อง 

ปัจจุบันไม่มีอาการโรคภูมิแพ้แล้ว

คุณวรรณนิดำ พรหมจรรย์
จ. สงขลำ

โรคภูมิแพ้คืออะไร?

คือ โรคที่เกิดีจากการต้อบสนองข้องร่างกายที่ไวต้่อสารก่อ

ภููม่ิแพ้ม่ากกว่าป็กต้ิ ทำาให้เกิดีอาการผิดีป็กต้ิกับอวัยวะที่สัม่ผัส 

สารก่อภููม่ิแพ้นั้นๆ ซ่ึึงผู้ป็่วยโรคนี้แต้่ลูะคนจะม่ีอาการแต้กต้่างกัน

แลูะความ่รุนแรงไม่่เท่ากัน เพราะชนิดีข้องสารก่อภููม่ิแพ้ที่ไดี้รับ แลูะ

การต้อบสนองข้องร่างกายแต้่ลูะบุคคลูต้่างกัน
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โรคภูมิแพ้

อาการของน้องคอื ถ้าอากาศหนาว 

ฝนตก ก็จะจาม คัดจมูก หายใจไม่ออก 

ช่วงปีที่แล้วน้องป่วยบ่อยมากๆ เรียก

ว่าเข้าโรงพยาบาลทุกอาทิตย์เลยก็ว่า

ได้

เริ่มด้วยคุณตาของน้องได้ฟังวิทยุเกี่ยวกับเบต้ากลูแคนฯ เลย

มาแนะน�าคุณพ่อกับคุณแม่ ให้ลองศึกษาเก่ียวกับเบต้ากลแูคนฯ หลงั

จากนัน้ประมาณ 2 เดอืน จึงซื้อมาให้ลูกรับประทาน

น้องรับประทานเบต้ากลูแคนฯ วันละ 1 ซอง ตอนเช้า ซองแรก

ยังไม่เห็นผล พอเริ่มกินซองที่ 2 รู้ได้เลยว่าอาการดีขึ้น จากที่คัด

จมูกหายใจไม่ออก น้องก็หายคัดจมูก ถ้าน้องป่วยอาการก็จะเบาลง

กว่าเมื่อก่อน และฟื้นตัวได้เร็ว ไม่งอแงต่อการรักษา ช่วงที่ป่วยก็จะ

เพิ่มปริมาณการรับประทานจาก 1 ซอง เป็น 2 ซอง  หลังจาก

อาการดีขึ้นก็ลดลงเหลือวันละ 1 ซอง น้องรับประทานมา 3 ปีกว่า

แล้ว ผมขอแนะน�าใครที่มีลูกป่วยบ่อยๆ ให้รับประทานเบต้า

กลูแคนฯ เพราะจะช่วยเสริมภูมิคุ้มกันของเด็กให้แข็งแรงขึ้น

รับรองว่าดีขึ้นจริงๆ

เด็กหญิงพรประภำ  เพ็ญศรี 
(อำยุ 7 ขวบ)  จ. แพร่ 
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โรคภูมิแพ้ 

น้้องมีีอาการแพ้้อากาศ แพ้้แอร์์ 

พอโดนแอร์์ก็จ็ะป่่วยน้ำำ��มูกไหล เป็็น

ไข้้ง่่าย ป่่วยบ่่อย และจะงอแงมากๆ 

เวลาไม่่สบายไปโรงพยาบาล ก็็จะ

ได้้ยามารัับประทาน และเด็็กรับัประทานยายากมาก 

พ่ีสาวรู้จกัเบต้ากลูแคนฯ เลยแนะนำ�ำให้รับประทานวันละ 1 ซอง 

เช้าและเย็น มื้อละครึ่งซอง ใช้บีบใส่ช้อนให้น้อง น้องชอบมากๆ 

น้องรับประทานตั้งแต่ 3 เดือน จนถึงปัจจุบันนี้ อาการภูมิแพ้ของ

น้องก็ดีขึ้น ไม่งอแงเหมือนเมื่อก่อนแล้ว

น้องกล้า อายุ  1 ขวบ 6 เดือน 
จ. นครปฐม

ตรวจเช็คอาการบ่งบอกภูมิแพ้

อาการของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้จะเกิดตามอวัยวะที่มีการอักเสบ

จากการกระตุ้นของสารก่อภูมิแพ้ ได้แก่ ผื่นคัน ลมพิษ น้�้ำำมูก จาม 

คันจมูก คัดจมูก คันตา เคืองตา แสบตา น้�้ำำตาไหลบ่อย ไอ หอบ 

แน่นหน้าอก หายใจไม่คล่อง หายใจแล้วมีเสียงวี้ด

นอกจากนี้ยังอาจเกิดอาการท้องเสีย อาเจียน น้�้ำำหนักลด รวม

ทั้งมีภาวะซีดเกิดขึ้นด้วยได้เช่นกัน จึงจำ�ำเป็นต้องหมั่นสังเกตตนเอง

และพบแพทย์เพื่อทำ�ำการตรวจอย่างละเอียดอีกครั้ง
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โรคภูมิแพ้ผิวหนัง

ผมเป็็นภููมิิแพ้้ผิิวหนััง ทรมานมา

นาน 12 ปีี อาการคืือ มีเีม็ด็น้ำำ��ใสๆ ขึ้้�น

ตามปลายนิ้้�วมืือ และมีีอาการคััน 

ต้องฉีดสเตียรอยด์บ่อยๆ รับประทาน

ยาเเก้แพ้แล้วก็ยังไม่หาย ต้องฉีด

สเตียรอยด์มาหลายสิบเข็ม ตอนเป็นภูมิแพ้ผมเป็นทุกข์มากๆ 

แต่่หลัังจากรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ ก่่อนนอนวัันละ 1 ซอง 

หมดไป 1 กล่่อง ผมไม่่ต้้องกินิยาแก้้แพ้้อีีกเลย รู้้�สึึกดีีขึ้้�นแล้้วครัับ

ไม่่คัันเลย ก่่อนหน้้านั้้�นจะคัันที่่�แผลมาก ผมก็็เอาส่่วนที่่�เหลืือในซอง

ทาที่่�แผลด้้วย รอยแผลไม่่มีีแล้้ว ตอนนี้้�โล่่งใจมาก รัับประทานมา 4 

กล่่องเเล้้ว เบต้้ากลููแคนฯ ดีีมาก หลัังๆ มาผมรัับประทานอาทิิตย์์

ละ 3 ซอง ก็็คุุมอาการแพ้้ของโรคภููมิิแพ้้ผิิวหนัังของผมได้้แล้้วครัับ

คุณวัชรินทร์   ศิวดำ�ำรงพงศ์   
(อายุ  60 ปี)  จ. ยะลา
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โรคหอบหืด 20 ปี

เป็นโรคหอบหืด โรคภูมิแพ้อาหาร 

โรคภูมิแพ้อากาศ และโรคต้อกระจก

มา 20 ปี ต้องทานยา และพ่นยามา

ตลอด 

หลงัรับประทานเบต้ากลูแคนฯ อาการทีก่ล่าวมาข้างต้นดข้ึีนมาก 

จะกล่าวว่าหายไปหมดก็ว่าได้ และสายตาก็มองเห็นชัดเจนขึ้น ส่วน

ใบหน้าที่เป็นฝ้าด�าก็จางลง ท�าให้ดิฉันมีความสุขกับสุขภาพใหม่มาก

ขอบคุณผู้แนะน�าเบต้ากลูแคนฯ ท�าให้หายจากการเป็นโรคที่

เป็นมายาวนาน

คุณอะริฉ๊ะ  อิสลำม  (อำยุ 57 ปี)
จ. นครศรีธรรมรำช  
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โรคลม หน้ำมืด

จากอาการหน้ามืดเป็นลมบ่อยๆ 

บางคร้ังอาการหนักถึงข้ันหมดสติต้อง

หามส่งโรงพยาบาล

ทานเบต้ากลแูคนฯ แล้วอาการดข้ึีน  

ผมขอบคุณเบต้ากลูแคนฯ ที่ท�าให้หาย

จากโรคทีเ่ป็นอยู่ สามารถท�างานกรีดยางตอนกลางคนืได้ มเีร่ียวแรง

ในตอนกลางวัน ร่างกายไม่อ่อนเพลีย อาการที่กล่าวมาหายเป็น

ปกติ

ส่วนภรรยาของผมเป็นเนื้องอกในมดลูก 3 ซม. หลังจากทาน

เบต้ากลแูคนฯ ประมาณ 3-4 กล่องในระยะเวลา 2 เดือนไปตรวจที่ 

โรงพยาบาลพัทลุง ปรากฏว่า เนื้องอกหายไปแล้ว

คุณด�ำรัส ถัดสีทำัย  (อำยุ 42 ปี)
จ. พัทำลุง  



85

โรคเส้นเลือดในสมองตีบ

มีอาการหมดสติกะทันหัน ถูก

นำ�ำตัวส่งโรงพยาบาลและเข้ารับ

การผ่าตัดสมองและอยู ่ในห้อง

ไอซียู

เมื่อฟื ้นตัวและออกจากห้อง

ไอซีียููแล้้ว เริ่่�มรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 1 ซอง 

จนอาการดีีขึ้้�นเรื่่อยๆ และได้้กลัับมาพัักฟื้้�นที่่�บ้าน รัับประทาน

เบต้้ากลููแคนฯ อย่่างต่่อเนื่่อง มา 4 ปีีแล้้ว อาการที่่�เคยรู้้�สึึก

ชาที่่�ศีีรษะ ก็็ดีีขึ้้�น ไม่่ปวดหััว ไม่่มึึนหััว

คนทีแ่นะนำ�ำให้รับประทานเบต้ากลแูคนฯ คอื สามขีองดฉินั

คุณมะหามะ ยูโซ๊ะ เขาก็ป่วยด้วยโรคเส้นเลือดในสมองตีบ

เหมือนดิฉัน หลังจากรับประทานเบต้ากลูแคนฯ​อาการก็ดีขึ้น 

แขนขามีแรง สามารถช่วยเหลือตัวเอง อาบน้�้ำำแต่งตัวและ

เดินไปไหนมาไหนได้บ้าง โดยที่ไม่ต้องมีคนคอยแบกหาม

ขอบคุณเบต้ากลูแคนฯ มากๆ ที่ทำ�ำให้ดิฉันและสามี 

มีอาการดีขึ้นและสุขภาพแข็งแรงขึ้น

คุณสากีเร๊าะ มามะ   (อายุ 61 ปี)
จ. นราธิวาส



86

โรคความดัน เบาหวาน ไขมันในเส้นเลือด

คุณสมนึก ขอดเงิน (อายุ 54 ปี)
จ. ลำ�ำพูน

เดมิเป็นคนอทุยัธาน ี มาเปิดร้านอาหาร

ตามสัง่อยูท่ีอ่ำ�ำเภอลี ้ เพราะสามีรับราชการ

เป็็นตำำ�รวจที่่�นี่่� ย้้ายมา 4 ปีี เปิิดตั้้�งแต่่ตีีสี่่�ตีีห้้า แปดโมงเริ่่�มขาย 

บ่่ายสามโมงก็็เลิิก ไม่่มีีวัันหยุุด บางทีีเหนื่่อยก็็หยุุดเพราะอายุุมาก

แล้้ว มีีโรคประจำำ�ตััวหลายโรค ความดััน เบาหวาน ไขมันั ไปหาหมอ

ทีไีรก็็ได้้ยากลับัมาตลอด วันัๆ ก็ไ็ม่่ค่่อยได้้ออกกำำ�ลังักายเพราะขายของ

อย่่างเดีียว สมััยก่่อนไม่่สบาย ต้้องนอนทั้้�งวััน เพราะเวีียนหััว

มคีนแนะนำ�ำให้รู้จกัเบต้ากลแูคนฯ ตอนแรก ก็บอกไม่เอา มนัแพง 

เรารายได้้ไม่่มาก เงิินเดืือนสามีีก็็แทบไม่่พอใช้้ แต่่ก็็เอามาลอง

รัับประทาน 5 ซอง
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หลงัๆ ส่ังเป็นกล่องเร่ือยมา เรารู้สึกได้เลย จากทีเ่คยต้องนอนซม 

กลับมามีแรง ลุกมาขายของได้  ได้เจอคนกด็ขีึน้ ค่ายาจากเดอืนละ 

16,000 เหลือแค่สองพันกว่า อยากให้ทุกคนได้ลอง อย่าเพิ่งเชื่อ 

ของแบบนี้อยู่ที่ตัวเราเอง บอกใครไม่ได้ เรารู้เองว่ามันดี



88

โรคความดันโลหิตสูง

มอีาการบ้านหมนุ มนึหัว นัง่ นอน 

ไม่สบายตวั เริ่มเป็นโรคนี้มาตั้งแต่อายุ 

50 ปีกว่าๆ และช่วงที่ต้องเร่งตัดเย็บ

เสื้้�อผ้้าส่่งตามออร์์เดอร์์ต้้องนอนดึึก ก็็

จะมีีอาการมึึนหััวมาก ลืืมตาไม่่ได้้ เข้้า

รัับการรัักษาตััวอยู่่�ที่่�โรงพยาบาล

คนแนะนำ�ำให้รู ้จักเบต้ากลูแคนฯ คือ คุณธนัช สุรินทร์ เมื่อ

ประมาณ 8 ปีที่แล้ว

ปกติิรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 1 ซอง แต่่ช่่วงที่่�มีีอาการ

มึึนหััวมากๆ ลืืมตาไม่่ได้้ จะเพิ่่�มเป็็นวัันละ 3 ซอง รัับประทานเบต้้า

กลููแคนฯ ควบคู่่�กับการคุุมอาหาร ต่่อเนื่่องมาประมาณ 8 ปีีแล้้ว 

อาการโรคความดัันโลหิิตสููง ที่่�เคยเป็็นก็็ดีีขึ้้�นมาก ได้้ผลดีีเยี่่�ยม 

ตอนนี้้�ความดัันเป็็นปกติิ 130/90 ผมประทัับใจเบต้้ากลููแคนฯ 

มากๆ

คุณเจริญ  เสือแสง  (อายุ 66 ปี)
จ. นครศรีธรรมราช
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ควำมดัน ไขมัน

มีอาการเวียนหัวบ่อยๆ  ไปหาหมอ

เดือนละ 1 ครั้ง ได้ยามารับประทาน 

อาการยังไม่ดีขึ้น

หลังจากนั้น เดือนกันยายน 2562 

ได้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ อาการ 

เวียนหวัค่อยๆ ลดลง ไปหาหมอ ความดนัลดลง ค่าไขมันก็ดีข้ึน จากที่

กินยา 1 เมด็ หมอลดยาลงเหลอื 2 วัน 1 เมด็ รับประทานเบต้ากลแูคนฯ 

วันละ 1 ซองตอนเช้า

คุณแม่นอม  วิชัย   (อำยุ 57  ปี)
จ. เชียงใหม่
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โรคสะเก็ดเงิน

คุณจิรำพร พยำชม (อำยุ 30 ปี)
จ. ล�ำพูน

ท�าธรุกิจค้าส่งน�า้แข็งทีจ่งัหวัดล�าพูน 

เป็นโรคสะเก็ดเงินมานานแล้ว เริ่มจาก

หนังศีรษะ ตอนแรกก็ไม่รู้ตัวนึกว่าเป็นรังแค พอไปหาหมอ ก็ได้แค่

ยามาทา ทั้งแบบครีมและแบบน�้า ทาไปก็ยังไม่หาย พอช่วงเข้าเรยีน

มหาวิทยาลยัอาการเร่ิมหนกัข้ึน เลยไปหาหมออกี จงึรู้ว่าเป็นสะเก็ดเงิน 

รักษาไม่หาย หมอแนะน�าว่าต้องพยายามคุมอาหาร งดอาหาร

ทะเล ของมึนเมา หลังจากเรียบจบก็แต่งงาน อาการก็เริ่มหนักขึ้น 

มอีาการทีข่าและลามไปมากข้ึน หมอก็ให้ยามาทาอกี ส่วนยากินเราไม่

กล้าใช้ อาการก็ทรงๆ มาตลอด

มีคนให้เบต้ากลูแคนฯ มาลองทา 2 ซอง แค่ 7 วันผิวก็เริ่มดีขึ้น 

เลยสั่งมาเป็นกล่อง ทั้งทาและรับประทาน ตอนนี้ก็หลายกล่องแล้ว 
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เราเองเคยศึกษาหาข้อมูลของเบต้ากลูแคนฯ ก็เลยกล้าแนะนำ�ำ

ให้คนที่เป็นเหมือนเรา ส่วนตัวคิดว่าเบต้ากลแูคนฯ เป็นสิง่ทีเ่ข้ากบั

เรามาก ทำ�ำให้เราใช้ชีวิตได้ตามปกติ เมื่อก่อนอายมากไม่กล้าใส่

กางเกงขาส้ัน ทั้งๆ ที่มันร้อนแต่ก็ต้องทนใส่กางเกงขายาว 

พยายามปกปิดไม่กล้าให้ใครเห็นผิว รู้สึกเหมือนไม่ใช่ตัวเอง 

เครียดมาก แต่ตอนนี้รู้สึกดีขึ้นมาก ขอบคุณเบต้ากลูแคนฯ จริงๆ
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โรคสะเก็ดเงิน

ป่วยเป็นโรคสะเก็ดเงิน รักษาตัวอยู่ที่

โรงพยาบาล และรับประทานยาตาม

หมอสั่งอยู่นาน แต่ก็ไม่ดีขึ้น มีแผลเป็น

สะเก็ดทั่วล�าตัว ร่างกายไม่มีแรง และ

ไม่กล้าออกจากบ้านเพราะรู้สึกอาย เป็นปมด้อยมานานหลายปี

คุณพารีหย๊ะ และคุณสะแปอิง มานะ แนะน�าเบต้ากลูแคนฯ  

ตัดสินใจรับประทานและทาบริเวณแผลด้วย

คุณกูซิ มะเซ็ง (อำยุ 34 ปี)
อำชีพ รับจ้ำงทำั่วไป จ. นรำธิวำส 
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รับประทานติดต่อกันประมาณ 20 ซองก็เห็นผล แผลที่เป็น

สะเก็ดทั่วลำ�ำตัวก็ค่อยๆ หายไป ร่างกายมีแรงข้ึน หลังจากนั้นก็ 

รับประทานต่อเนื่องมา แต่ทิ้งช่วงบ้างเป็นระยะ เพราะฐานะยากจน 

แต่ถึงอย่างไรก็พูดได้เต็มปากว่า หายจากโรคเพราะเบต้ากลูแคนฯ 

ครับ

ก่อนใช้

ก่อนใช้ ก่อนใช้

หลังใช้

หลังใช้ หลังใช้
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โรคสะเก็ดเงิน

เป็นสะเก็ดเงินตามผิวหนังทั้งตัว

เป็นเรื้อรังมากว่า 20 ปี จะไปไหนก็ใส่

เสื้อผ้าแขนสั้นไม่ได้ อากาศเย็นหรือ

ร้อนก็จะคันมาก ทรมาน ไม่อยากออก

ไปไหนมาไหน หนังที่ลอกก็จะติดตาม

เสื้อผ้าเป็นขุยๆ ต้องซักเสื้อผ้าทุกวัน 

เพราะเสื้อผ้าจะมีกลิ่น 

ก่อนใช้ หลังใช้

หลังจากรู้จักเบต้ากลูแคนฯ รับประทานวันละ 2 ซอง และ

ทาบริเวณผิวหนังที่เป็นโรคด้วย

คุณยายแก้ว อินตกรู 
อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่
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ก่อนใช้

ก่อนใช้

หลังใช้

หลังใช้

ตอนนี้หายแล้วแต่ก็ยังควบคุมอาหาร ไม่รับประทานเนื้อหรือ

ของหมักดอง เพราะจะมีผลให้เชื้อกลับมาได้อีก  อยากแนะนำ�ำให้

ทุุกคนที่่�มีีปััญหาเดีียวกัับยายใช้้ เพราะคนเป็็นโรคนี้้� มัันทรมานทั้้�ง

กายและใจ สัังคมก็็รัังเกีียจเพราะเป็็นโรคผิิวหนััง กลััวติิดเชื้้�อ 

ไม่่สะอาด จะไปไหนก็็ต้้องใส่่เสื้้�อผ้้าปกปิิด จะร้้อนเพีียงใดก็็ยัังต้้อง 

ใส่่เสื้้�อแขนยาว
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โรคงูสวัด

ป่วยเป็นงูสวัด ตอนแรก คณุหมอ

จะให้นอนดอูาการทีโ่รงพยาบาล 14 วัน 

พอหลังจากใช้เบต้ากลูแคนฯ แล้วดีขึ้น คุณหมอให้กลับบ้านได้ 

นอนที่โรงพยาบาลเพียง 5 วัน

คุณยายบุญผ่อง กัมปะหะ
อ. แม่จัน  จ. เชียงราย

ก่อนใช้ หลังใช้
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โรคอีสุกอีใส

รับประทานเบต้ากลูแคนฯ วันละ 

3 ซอง พร้อมทั้งทาตามตุม่ทัว่ร่างกาย 

ช่วยลดอาการคันได้มาก รับประทาน 

เบต้ากลูแคนฯ ทั้งหมด 7 วัน

คุณณัฐพงษ์ ติระถา  (อายุ 23 ปี)
จ. เชียงใหม่

การปฎิบัติตัว ของผู้เป็นโรคอีสุกอีใส

ในกลุ่มที่อาการไม่รุนแรง การใช้น้�้ำำสะอาด หรือน้�้ำำเกลือประคบ 

จะช่วยทำ�ำให้รู้สึกสบายตัวขึ้น ในเด็กควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาลดไข้

จำ�ำพวกแอสไพริน เพราะอาจจะทำ�ำให้มีโรคแทรกซ้อนอย่างอื่นตาม

มาได้ และอาจทำ�ำให้มีอาการตับอักเสบรุนแรงได้

สิ่งสำ�ำคัญอีกข้อหนึ่งก็คือ ต้องแยกผู้ป่วยที่เป็นโรคอีสุกอีใส

ออกจากผู้อื่น เช่น แยกห้องนอน รวมถึงแยกของใช้ของผู้ป่วย

โรคอีสุกอีใส เพื่อไม่ให้เกิดความเสี่ยงในการได้รับเชื้อจากการใช้

ของร่วมกัน
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โรคฝีที่ปอด

ผมรู้สึกว่าร่างกายเริ่มผิดปกติ เมื่อ

ราวเดอืนมถุินายน 2558 อาการคอื มไีข้ 

หายใจไม่ค่อยถนดั อ่อนเพลยี ไม่มแีรง 

เป็นได้สัก 2-3 วัน จึงไปหาหมอที่

โรงพยาบาลศูนย์มะเร็ง ปกติเป็นคน

ดื่มเหล้าและสูบบุหร่ี จึงนึกว่าตัวเองเป็นมะเร็ง ญาติพ่ีน้อง

ที่มาเยี่ยมก็บอกว่าให้ทำ�ำใจ เพราะดูอาการท่าทางไม่น่าจะรอด 

หน้าตาหมองคล้�้ำำ ผิวแห้ง หมอเอกซเรย์แล้ววินิจฉัยว่าเป็นฝีที่ปอด 

ควรรีบผ่าออก ก็เลยตัดสินใจผ่า โดยต้องนอนโรงพยาบาล 1 เดือน 

ระหว่างนัน้ก็เร่ิมรับประทานเบต้ากลแูคนฯ ควบคูกั่บยาทีห่มอส่ัง 

วันละ 4 ซอง เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน แผลก็ค่อนข้างหายเร็ว 

สมานกันดี รู ้สึกว่าร่างกายฟื้นตัวได้เร็ว อาการไม่สบายต่างๆ 

ก็หายไป

คุณเที่ยง สามา (อายุ 49 ปี)
อ. ลี้ จ. ลำ�ำพูน
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ตอนนี้รอไปหาหมอเพ่ือติดตามผล โดยนัดเอกซ์เรย์ซ้�้ำำเดือน

พฤศจิกายน แต่ผมก็ค่อนข้างมั่นใจว่าไม่มีอะไรน่าเป็นห่วงแล้ว 

ต้องขอบคุณ คุณหมอที่ดูแลอย่างดี และเฮียใหญ่ที่แนะนำ�ำ 

เบต้ากลูแคนฯ ให้รับประทาน
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เนื้องอกในมดลูก

ปี พ.ศ. 2553 ตรวจพบเนื้องอกใน

มดลูก กังวลว่าจะเป็นเนือ้ร้าย เลยตดัทิง้ 

แต่มีผลข้างเคียงตามมามากมาย คือ

เวลาอากาศร้อนจะร้อนมาก อากาศหนาวจะหนาวมาก และมอีาการ

ปวดเข่าร่วมด้วย 

หลังจากรับประทานเบต้ากลูแคนฯ ตอนนี้ดิฉันรู้สึกว่าร่างกาย

เป็นปกติ ไม่ร้อนจัดหนาวจัด และไม่ปวดเข่าอีกแล้ว เบต้ากลแูคนฯ

ดมีากๆ ดฉินัมัน่ใจ และได้แนะน�าให้ญาตพ่ีิน้องรับประทาน ซ่ึงคุณ

พ่อที่ป่วยเป็นโรคเกล็ดเลือดต�่า รับประทานแล้วอาการดีข้ึนมาก 

ดิฉันดีใจมากที่ได้รบัประทานเบต้ากลูแคนฯ

คุณสำลี  แสงขำว
จ. พัทำลุง
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โรคซีสต์ในท้อง

ป่วยมา 2 ปี แต่ไม่ทราบสาเหตุว่า

เป็็นโรคอะไร มีอีาการเหมือืนคนใกล้้คลอด 

ต้้องรัักษาตััวที่่�โรงพยาบาล 

หลัังออกจากโรงพยาบาล เริ่่�มรัับ

ประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 2 ซอง อาการของโรคที่่�เป็็นก็็

ค่่อยๆ ดีีขึ้้�น

ดิิฉัันรับัประทานเบต้้ากลููแคนฯ มาหลายปีีแล้้ว วัันละ 1 ซอง 

แต่่ช่่วงที่่�ป่่วยเป็็นโรคซีีสต์์ในท้้องนี้้� ก็็เพิ่่�มปริิมาณเป็็นวัันละ 2 ซอง 

และรัับประทานต่่อเนื่่อง อาการต่่างๆ ที่่�เป็็นก็็ค่่อยๆ ดีีขึ้้�น

ขอบคุณเบต้ากลูแคนฯ ที่ทำ�ำให้ดิฉันมีสุขภาพที่ดีขึ้น

คุณพารีหย๊ะ มานะ อายุ  (53 ปี)
จ. นครศรีธรรมราช 
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โรคก้อนซีสต์ในเต้านมข้างซ้าย

คลำำ�พบก้้ อน เนื้้� อที่่� เต้้านมข้้าง

ซ้้าย มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นทุุกวััน จึึงตััดสิิน

ใจไปหาหมอที่่�โรงพยาบาล คุุณหมอ

วิินิิจฉััยว่่าเป็็นก้้อนซีีสต์์และนััดวัันให้้

ผ่่าตััด

ก่่อนถึึงวัันเข้้ารัับการผ่่าตััด พี่่�สาวแนะนำำ�ให้้รัับประทานเบต้้า 

กลููแคนฯ และทาด้้วย รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ ไป 1 กล่่องก่่อน

เข้้ารัับการผ่่าตััด หลัังจากผ่่าตััดเสร็็จ นอนพัักฟื้้�นที่่�โรงพยาบาล 

1 คืืนเท่่านั้้�น หมอให้้กลัับไปพัักฟื้้�นที่่�บ้้านได้้เร็็วกว่่าปกติิ เพราะผล

เลืือดออกมาดีี ปััจจุุบัันผ่่านมาได้้ 3 ปีีแล้้ว หมอนััดตรวจ ผลคืือ

ร่่างกายปกติิแข็็งแรงดีี

คุณธานิพาภรณ์ ติระถา
(อายุ 42 ปี)  จ. เชียงใหม่
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จากนัน้ได้รู้จกักับเบต้ากลแูคนฯ เร่ิมทดลองรับประทาน 5 ซอง 

รู้สึกว่าดี จากที่รู้สึกเจ็บแถวหลัง ปวดท้องก็ลดลง หลังจากนั้นก็รับ

ประทานเพิ่มไปอีก 4 กล่อง ตอนนี้ไม่ปวดใต้ซ่ีโครง ทานอะไรก็

ไม่รู้สึกร้อนท้อง เคยใช้ผลิตภัณฑ์์มาหลายชนิดแต่ก็ไม่เห็นผล 

พอไปโรงพยาบาลตามนัดเพื่อจะผ่า ปรากฎว่าไม่มีก้อนเนื้อแล้ว

ตรวจพบชิ้นเนื้อผิดปกติ

ตอนแรกท�างานที่โรงงานแล้วยก

ของ รู้สึกปวดท้องเหมือนคนจะคลอด 

จึงไปโรงพยาบาล ตรวจพบก้อนเนือ้ที่

ท้อง โรงพยาบาลจงึนดัผ่าตดั

คุณถนอม ศรีทำรำยมูล
จ. เชียงใหม่



104

โรคมะเร็ง

สาเหตุและที่มาของการเกิด

CANCER

1

2

3

4

5

การเกิด

อนุมูลอิสระ

กัดกินเนื้อเย�อ

เซลลที่ดี

การผลิต

เม็ดเลือดแดง

ที่ ไมสมบูรณ

จับตัวกับเซลลดี

เกิดเซลลมะเร็ง

เม�อไปจับที่อวัยวะใดก็จะ

เรียกช�อมะเร็ง

ตามอวัยวะนั้น

ไขกระดูก

มีภาวะผิดปกติ
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โรคมะเร็งต่อมน้�้ำำเหลือง ระยะที่ 2

อาการเร่ิมแรก รู้สึกอ่อนเพลียเป็น

บางเวลา และมีอาการบวมที่คอ แต่

ไม่รู้สึกเจ็บ ตอนที่เริ่มบวม ไปรักษาที่

โรงพยาบาล หมอจะนัด 2 เดือนครั้ง

คนทีแ่นะนำ�ำให้รู้จกัเบต้ากลแูคนฯ คอื

คุณพารีหมะ มานะ เริ่มต้นรับประทาน

เบต้ากลูแคนฯ วนัละ 1 ซอง อาการแรกจากที่กินก็เหมือนเดิม แต่ที่

บวมยุบลงหน่อย ตอนนี้รับประทานมาประมาณ 1 ปีกว่าแล้ว อาการ

ของโรคดีข้ึน จุดบวมที่คอหายไป ได้ไปทำ�ำคีโมที่โรง�พยาบาล 

พอกลับมาก็กินเบต้ากลูแคนฯ ทำ�ำให้สามารถทำ�ำงานได้ตามปกติ 

มีแรง ไม่ต้องหยุดงาน

คุณไฮมิง รอแม  (อายุ 52 ปี)
จ. นราธิวาส

ก่อนใช้ หลังใช้
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โรคมะเร็งต่อมน้�้ำำเหลือง ระยะที่ 3-4 

พ่ีทำ�ำงานหนกัมาตลอด จนระยะหลงัๆ 

เริ่มมีอาการเป็นไข้บ่อยๆ อ่อนเพลีย 

พอไม่มีแรงก็ทรุดลงไปกองกับพื้นเลย 

หนัักขึ้้�นก็็คืือเป็็นไข้้ตลอดทั้้�งวัันทั้้�งคืืน ตอนแรกไปหาหมอก็็

ไม่่ทราบสาเหตุุ สัันนิิษฐานว่่าเป็็นไข้้หวััดใหญ่่ จนไม่่ไหวเลิิกไปหา

หมอ กลัับมาพัักที่่�บ้้าน 2 เดืือน อาการกลัับเป็็นหนัักกว่่าเดิิม 

จนต้้องกลัับไปหาหมออีีกครั้้�ง หมอจึึงตััดชิ้้�นเนื้้�อไปตรวจ พบว่่าเป็็น

มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืืองระยะที่่� 3 ไประยะที่่� 4 แล้้ว แต่่ญาติิๆ ไม่่ได้้

บอกว่่าตนเองเป็็นมะเร็็ง จนมารู้้�อีีกทีีเพราะต้้องฉีีดคีีโม 8 เข็็ม 

พอรู้้�แล้้วก็็ร้้องไห้้เสีียใจว่่าทำำ�ไมเราต้้องมาเป็็นโรคร้้าย คิดิอย่่างเดียีว

ว่่าโรคนี้้�เป็็นแล้้วคืือต้้องตายอย่่างเดียีว ช่่วงนั้้�นสภาพร่่างกายแย่่มาก 

นอนอยู่กับท่ี ยกขาข้ึนได้ข้างเดยีว ให้คโีมคร้ังแรกแพ้มาก เกิดอาการ

หายใจไม่่ออก อ่่อนแรง จนต้้องใช้้เคร่ื่องช่่วยหายใจ ตอนนั้้�นคิดิว่่า

ชีีวิิตเราต้้องต่่อสู้้�นะ จึึงทำำ�ให้้ผ่่านช่่วงให้้คีีโมระยะแรกมาได้้ 

คุณวิภาพรรณ พันธภาค
(อายุ 51 ปี)  จ. สตูล
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ครั้้�งแรกที่่�รับัประทานแล้้วเชื่่อในเบต้้ากลููแคนฯ คืือ ตอนนั้้�นจะ

ขึ้้�นไปกรุงุเทพฯ เพราะจะไปฟัังเร่ื่อง “เบต้้ากลููแคนกับัภูมูิคิุ้้�มกััน” แต่่

ตอนนั้้�นป่่วยอยู่่� ก็็กลััวว่่าจะไม่่ไหว น้้องโอ๋๋บอกให้้รัับประทานเบต้้า

กลููแคนฯ ไปเรื่่อยๆ เราก็็เลยทำำ�ตาม จนกลัับมาถึึงบ้้านไม่่มีีอาการ

ป่่วยเลยทั้้�งที่่�ร่างกายเรายัังไม่่แข็็งแรง จึงึทำำ�ให้้มั่่�นใจในเบต้้ากลููแคนฯ 

มากขึ้้�น และเริ่่�มรัับประทานอย่่างจริิงจััง วัันละ 3 ซองขึ้้�นไปทุุกวััน 

ถ้้าต้้องเดินิทางก็เ็พิ่่�มปริมิาณ ทำำ�ให้้ร่่างกายดีีขึ้้�นมาตลอด พอป่่วยก็ไ็ม่่

เคยไปหาหมออีกีเลย รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ อย่่างเดียีว
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โรคมะเร็งตับทำ่อน�้ำดี

มีอาการเริ่มปวดท้อง แต่ก็ไม่ทราบ

สาเหตุ ตอนแรก คาดว่าเป็นโรค

กระเพาะ หลังจากนั้นมีอาการปวดอีก 

จึงไปตรวจซ�้า แต่ก็ยังไม่ทราบสาเหตุ 

จนต้นปี 2554 มีอาการปวดท้องจุก

แน่นเสียดที่ลิ้นปี่และกระดูกชายโครง

ด้านขวา จึงได้กลับมาที่สกลนคร และไปตรวจ พบว่ามีก้อนเนื้อที่

ตับ 7.6 ซม. จึงได้ลาออกกลับมาอยู่ที่บ้าน รักษาด้วยยาพื้นบ้าน

สมุนไพรในช่วงเดือนแรก แต่อาการก็ยังไม่ทุเลา

เม่อได้รู้จกักับเบต้ากลแูคนฯ เร่ิมรับประทาน 10 ซอง ในช่วง 3-4 

วนั เช้า 2 เย็น 2 รู้สึกว่าดีขึ้น จากการที่เคยปวดเม่อยตามตัวก็ดีขึ้น 

ตอนนี้รับประทานต่อเน่องมา 11 กล่องแล้ว ก็ดีขึ้น ควบคุมอาหาร

และได้ก�าลังใจจากครอบครัว ตอนนี้ไม่ค่อยปวดท้อง จากที่ต้องไป

พบแพทย์ทุกสัปดาห์ก็ไม่ต้องไป จากที่ต้องรับประทานข้าวต้มกับ

เกลือ ตอนนี้ก็รับประทานอาหารได้ตามปกติ มีความมั่นใจในเบต้า

กลูแคนฯ มาก เพราะอ่านฉลากก็เป็นสารธรรมชาติ ไม่ได้มีส่วน

ผสมของสารเคมี ตอนนี้ไม่ได้ไปหาหมอแล้ว เพียงแต่ต้องไปตรวจ

ค่ามะเร็งตามก�าหนด

คุณจันทำร์สุดำ พำเมือง
จ. สกลนคร
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โรคมะเร็งเต้ำนม ระยะทำี่ 3

ไปตรวจสุขภาพ พบก้อนเนื้อที่

ทรวงอก ต่อมาก็สังเกตว่าก้อนเนื้อมี

ขนาดใหญ่ข้ึน จึงได้ไปตรวจอีกคร้ัง

พบว่าเป็นมะเร็งเต้านมระยะที่ 3 

ตอนแรกได้ปรึกษากับทางโรงพยาบาล

ว่าจะตัดออกทั้งหมด แต่ตอนที่ถึง

โรงพยาบาล ตัวมะเร็งได้ลุกลามมาถึงใต้รักแร้แล้ว จึงได้เข้ารับ

การรักษาเป็นรับคีโม 6 โดส และมาฉายแสงอีก 30 ครั้ง และได้ใช้

ยาต่างประเทศประมาณเข็มละ 1 แสนบาท 17 เข็ม ในตอนนั้น 

ร่างกายโทรมมาก และพยายามท�าจิตใจให้แข็งแรง ต่อสู้กับโรค

ให้ได้ 

หลังจากได้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ ไป 2 กล่องเริ่มมีคน

ทักว่าดูสดใสข้ึน ตอนนี้ก็มีความมั่นใจ และได้ไปตรวจเช็คเช้ือ

มะเร็งในร่างกายตามก�าหนด แต่ไม่พบแล้ว 

อยากจะแนะน�าว่าให้สังเกตตัวเอง ดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

ไปตรวจเช็คให้ละเอียดเพ่อความถูกต้อง แต่ถ้าพบส่ิงผิดปกติ 

ก็อยากให้มีก�าลังใจเข้มแข็งสู้กับโรค

คุณจิตญำรัน์ ประพรม
จ. อุบลรำชธำนี
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โรคมะเร็งเต้ำนม ระยะทำี่ 3

เป็นโรคมะเร็งเต้านมระยะที ่3 และ

ได้ท�าการผ่าตัดเต้านมเรียบร้อยแล้ว  

มีอยู่วันหนึ่งได้ตรวจท่ีหน้าอกแล้วพบ

ก้อนเนือ้เลก็ๆ จงึได้ไปตรวจทีโ่รงพยาบาล 

พบก้อนเนื้อขนาดเล็กเลยต้องผ่าออก 

ตอนนัน้เองเราก็งานยุง่ ไม่ได้สนใจอะไร 

ผ่านไป 4 เดือนรู้สึกว่าหน้าอกเราหนักข้ึนคัดข้ึน จึงได้ไปโรง

พยาบาลอีกครั้ง ครั้งนี้พบว่าเป็นโรคมะเร็งเต้านมระยะที่ 3 และ

ลามไปที่ต่อมน�้าเหลืองแล้ว ให้ผ่าตัดเลย ไม่คาดคิดว่าเราจะเป็น

มะเร็ง แต่ก็ไม่ได้กังวลอะไร เราเองก็เป็นคนชอบปฏบิตัธิรรม

เราเป็นระยะ 3 แล้ว เป็นระยะที่ร้ายแรง จึงรับประทาน 

เบต้ากลแูคนฯ วันละ 12 ซอง เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน รับประทาน

ตอนท้องว่าง ก่อนที่เราจะผ่าตัด 2 อาทิตย์ วันละ 6 ซอง 3 มือ้ 

เช้า กลางวัน เย็น ก่อนคโีม 12 ซอง ไม่มอีาการแพ้อะไรเลย มเีร่อง

น�า้หนกัตวัลดนดิหน่อยกับผมร่วง คนรอบข้างหรือคนป่วยรอบข้างก็

แปลกใจเพราะไม่มอีาการแพ้ อาเจยีน เวียนศรีษะเลย จึงมั่นใจในเบต้า

กลูแคนฯ ว่าช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันได้จริงๆ 

คุณตุ๊ก
จ. กรุงเทำพฯ
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ภาพหลังใช้เบต้ากลูแคนฯ ควบคูกับการรักษาแผนปจจุบัน

เวลาไปโรงพยาบาลเพ่อจะตรวจเกล็ดเลือดเราว่าผ่านไหม 

สามารถรับคีโมได้ไหม ซึ่งส่วนมากจะไม่ผ่าน บางคนมาจากต่างจัง

หวัดไกลๆ ก็ท�าให้ต้องยืดระยะเวลาการรับคีโมไปอีก และอย่างที่

ทราบกันดี มะเร็งแพร่กระจายเร็วมาก แต่ส�าหรับตัวดิฉัน 

เจาะเลือดทุกครั้ง ตรวจเลือดทุกครั้งผ่านทุกครั้ง และจะถามโรง

พยาบาลทุกครั้งว่าดีขึ้นไหม ซึ่งผลตอบกลับมาก็ดีทุกครั้งท�าให้ยิ่ง

มั่นใจ
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มะเร็็งเต้้านม ระยะที่่� 2

นางวาทิิรา  อุุทััยรััตน์์ 
อายุุ 47 ปีี
(อ. หาดใหญ่่ จ. สงขลา)

คลำำ�เจอก้้อนแข็็งๆ ที่่�เต้้านมด้้านซ้้าย 

มีอีาการเจ็็บจี๊๊�ดๆ เจ็็บๆ หายๆ และมีี

อาการไข้้ต่ำำ��ๆ ตลอดเวลา

กังัวล เครีียดอยู่่�หลายเดือืนจึึงตัดัสินิ

ใจไปเจาะชิ้้�นเนื้้�อที่่�โรงพยาบาลเอกชน

แห่่งหนึ่่�ง

ผลออกมาเป็็น เนื้้�อร้้าย “มะเร็็งเต้้านม ระยะที่่� 2” เมื่่อทราบผล 

ร้้องไห้้หนัักมาก กลััวมาก แต่่ได้้กำำ�ลัังใจจากครอบครััว ตั้้�งสติิ เพื่่อ

วางแผนการรัักษา 

เข้้ารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ (ม.อ. หาดใหญ่่)

คุุณหมอวางแผนขั้้�นตอนการรัักษา ดัังนี้้� 

1.ผ่่าตััดเต้้านม โดยเลืือกวิิธีีการผ่่าตััดแบบสงวนเต้้า

2.รัับยาเคมีีบำำ�บััด (คีีโม) 4 ครั้้�ง 

3.ฉายแสง 20 แสง และ 

4. กิินยาต้้านฮอร์์โมน วันัละ 1 เม็็ด เป็็นเวลา 5 ปีี

ระหว่่างการรัักษา ได้้หาตััวช่่วยในการเพิ่่�มภููมิิต้้านทานให้้ได้้เร็็ว 

และมีปีระสิทิธิภิาพมากที่่�สุด ดิฉิันัเลืือกทานเบต้้ากลูแูคนฯ วันัละ 

9-12 ซอง แบ่่งเป็็น 3-4 มื้้�อ มื้้�อละ 3 ซอง (จะทานเบต้้ากลูแูคนฯ
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เยอะมากๆ ในช่วงทีใ่ห้คโีมและฉายแสง) ทานอย่างต่อเน่องเป็นเวลา 

6 เดอืน เม่อรักษาครบขั้นตอนก็ลดปริมาณการทานเบต้ากลแูคนฯ 

เหลือวันละ 2-3 ซอง

อ่านหนงัสือเจอว่า “ถาเราเพ่ิมภมูติานทานโรคได จะสูกับมะเร็ง

ได” จงึเลอืกทานเบต้ากลูแคนฯ เพ่อเพ่ิมภมูต้ิานทานในปริมาณมาก 

การทานเบต้ากลูแคนฯช่วยลดผลข้างเคียงจากยาเคมีบ�าบัดได้

เป็นอย่างดี ไม่มีอาการคล่นไส้ อาเจียน ไม่มีแผลในปาก อาจจะมี

ท้องผูกบ้าง และอ่อนเพลียบ้าง ในบางวัน

จากวิธีการดูแลตัวตัวเองแบบองค์รวมข้างต้น ท�าให้ผลเลือดดี

มาก มีค่าความสมบูรณ์ และสุขภาพโดยรวมแข็งแรงมาก เพราะ

ทุกครั้งก่อนรับยาเคมีบ�าบัด คุณหมอจะต้องตรวจเลือดก่อนทุกครั้ง

หลงัจากจบกระบวนการรักษาคณุหมอจะนดัตดิตามอาการ 3 เดอืน 

และทุก 6 เดือน ปรากฎว่าไม่มีความผิดปกติใดๆ สุขภาพโดยรวม

สมบูรณ์และแข็งแรงดี

“ตรวจชิ้นเนื้อ รพ.เอกชน แหงหนึ่ง ใน อ.หาดใหญ” ใบสรุปผลการรักษาที่โรงพยาบาล



114

โรคมะเร็งเต้านม

ตอนแรกเจ็บที่เต้านม จึงไปที่

โรงพยาบาล แพทย์พบก้อนเนื้อจึงได้

นำ�ำไปวินจิฉยั ประมาณ 1 สัปดาห์มาฟังผล 

ปรากฏว่าพบมะเร็งที่เต้านม หลังจาก

นั้้�นก็็เข้้ารัับการรัักษา โดยการผ่่าตััด

คีีโม 8 ครั้้�ง และฉายแสง 18 ครั้้�ง 

ช่วงที่คีโมก็รับประทานเบต้ากลูแคนฯ แค่หมดกล่องแรกก็

รู้สึกได้ว่า เวลาคีโมไม่ค่อยมีอาการอ่อนเพลีย มีแรงมีกำ�ำลัง 

รับประทาน 4 มือ้ต่อวัน  เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน พออาการดข้ึีน 

ก็ค่อยๆ ลดปริมาณการรับประทานลง ปัจจบุนัยงัรับประทานต่อเนือ่ง

ทุกวัน

อยากฝากคนที่่�เป็็นมะเร็็ง อยากให้้รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ 

ควบคุมอาหาร รักษาสุขภาพทั้งกายและจิตใจ

คุณอุไรวรรณ ทาใจ
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และรักษาด้วยวิธีการท�าคีโม ซึ่งนัดทุกเดือน เดือนละ 1 เข็ม ดิฉันมี

อาการแพ้คีโมอย่างมาก ในเข็มที่ 2 มีอาการปวดหัว เจ็บปาก 

กินอาหารไม่ค่อยได้ อ่อนเพลีย ผมเร่ิมร่วง พอท�าคีโมเข็มที่ 3 

ผมร่วงหมดศีรษะ รู้สึกทรมานเหมือนจะขาดใจตาย

หลังจากรับประทานเบต้ากลูแคนฯ ดิฉันไปท�าคีโมเข็มที่ 4 ตาม

หมอนัด ปรากฏว่าไม่มีอาการแพ้เลย

โรคมะเร็งเต้ำนม แพ้คีโม 

ดิฉันตรวจเจอมะเร็งเต้านมข้าง

ซ้าย เมื่อวันที่ 23 ก.พ. 2555 หลังจาก

นั้น 1 เดือน คุณหมอนัดผ่าตัดเต้านม 

ต้องนอนอยู ่โรงพยาบาล 18 วัน 

คุณจอมใจ  สมเลิศ (อำยุ 53 ปี)
จ. พัทำลุง 

เตรียมให้พร้อมก่อนรับคีโม

1. รับป็ระทานอาหารให้ครบ 5 หมู่่

2. พักผ่อนให้เพียงพอ

3. หากม่ีโรคป็ระจำาต้ัว ต้้องแจ้งให้แพทย์ผู้รักษาทราบ

4. ควรทำาอารม่ณ์แลูะจิต้ใจให้พร้อม่รับการรักษา

5. เพิ่ม่ภููม่ิคุ้ม่กันให้ร่างกายแลูะเกลู็ดีเลูือดีแข้็งแรง
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โรคมะเร็งเต้านม แพ้คีโม

หลัังจากทำำ�งานกลัับมาทุุกวััน จะ

ปวดเมื่่อยตามร่่างกาย ปวดที่่�หน้้าอก 

หนักัมาก จึงึได้้ไปที่่�โรงพยาบาล ไปตรวจ 

มากกว่า 5 แห่งก็ยงัไม่พบ จนโรงพยาบาล

แห่งสุดท้ายตรวจพบว่าเป็นโรคมะเร็ง

เต้านม และต้องเข้ารับการผ่าตัด พอรู้

ได้ 4 วัน ช่วงนั้นจิตใจแย่มาก ไม่มีจิตใจอยากทำ�ำอะไร หลังจาก

กลับมาที่บ้านประมาณ 10 วัน คุณหมอได้นัดไปให้คีโม 6 เข็ม 

แต่รับได้แค่ 3 เข็ม เพราะรู้สึกว่ารับไม่ไหวแล้ว มอีาการแพ้ ทำ�ำอะไร

ไม่ได้ กินไม่ได้ เหมน็ไปหมดทกุอย่าง เวียนหัว จะอาเจยีน ตัวเหลือง

ซีด พอไปโรงพยาบาลอกีรอบ ได้ข้อมลูว่า ถ้าจะคโีมต้องเร่ิมต้นใหม่ 

6 เข็ม จึงรู้สึกท้อแท้และไม่ยอมรับคีโมแล้ว ช่วงนั้นก็ทำ�ำใจแล้ว

หลัังจากนั้้�นได้้รู้้�จัักเบต้้ากลููแคนฯ รัับประทาน 3 ซองต่่อวััน 

เช้้า กลางวััน เย็็น ด้้วยความอยากหาย รัับประทานต่่อเนื่่องไม่่ถึึง 

10 วััน ก็็สามารถลุุกไปคุุยกัับผู้้�คนละแวกบ้้านได้้ ผมที่่�เคยหลุุดร่่วง

ก็็เริ่่�มขึ้้�น อยากฝากคนที่่�ป่ ่วยเหมืือนกััน ว่่าให้้รัับประทาน 

เบต้ากลูแคนฯ เพราะช่วยให้มีแรงฟื ้นตัวได้ ตอนนี้หายแล้ว 

รับประทานมาหลายกล่องแล้ว ตอนนี้แข็งแรง สุขภาพดี

คุณดลพร วันจันทร์
จ. นครสวรรค์
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โรคมะเร็งเต้านม

เต้านมเหมือนเป็นเนื้อตายจึงไป

ตรวจที่ศูนย์มะเร็ง จังหวัดลพบุรี และ

ผลออกมาว่ามีมะเร็ง 90% ทางศูนย์ฯ 

แนะนำ�ำให้ผ่าตดั แต่ตนเองได้ไปปรึกษา

กับหลวงพ่อที่วัด 

หลวงพ่่อแนะนำำ�ให้้ลองรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ ดููก่่อนอย่่า

เพิ่่�งผ่่า เพราะท่่านได้้รัับประทานเป็็นประจำำ� อาการของหลวงพ่่อดีี

ขึ้้�นด้้วยเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 4 ซอง

จากนั้้�นจึึงได้้เริ่่�มรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ 6 ซองต่่อวััน เช้้า 2 

กลางวััน 2 เย็็น 2 หลัังจากนั้้�นก็็ดีีขึ้้�น ผิิวพรรณก็็ไม่่เหี่่�ยว มีีคนทััก

เยอะมาก ว่่าอายุุขนาดนี้้�ดููแลสุุขภาพอย่่างไร อยากจะบอกว่่า เบต้้า

กลููแคนฯ นี้้�แหล่่ะดีีที่่�สุุด ตอนนี้้�ก็็รัับประทานต่่อเนื่่อง มา 5-6 ปีี

แล้้ว แข็็งแรงดีี สุุขภาพปกติิดีี

คุณนิตยา บัวสาย
จ. อ่างทอง
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โรคมะเร็งเต้านม

เร่ิมแรก คลำ�ำพบก้อนเนื้อบริเวณ

ใต้ราวนม  จึงไปตรวจที่โรงพยาบาล 

ผลออกมาว่าเป็นมะเร็งเต้านม ตอนนัน้

รู้สึกใจหายมาก

จนมาวันนึงได้ฟังวิทยุ ได้ยินโฆษณาผลิตภัณฑ์เบต้ากลูแคนฯ 

เลยตัดสินใจซื้อมาลอง รับประทานวันละ 3 ซอง เช้า กลางวัน เย็น 

ทานไป 1 กล่อง รวมระยะเวลา 10 วัน เริ่มรู้สึกว่าร่างกายสดชื่น 

ตาไม่ลาย ไม่ปวดหัว หน้าไม่มืด

คุณแม่นุ ตาใจ   (อายุ  61 ปี) 
 จ. เชียงใหม่

อาการมะเร็งเต้านมที่พบบ่อย

1.	คลำ�ำพบก้อนที่เต้านม

2.	มีการเปลี่ยนแปลงขนาด และรูปร่างของเต้านม

3.	 ผิวหนงัเปลีย่นแปลง เช่น รอยบุม๋ ย่น หดตวัหรอืหนาผิดปกติ

4.	หัวนมมีการหดตัว คัน หรือมีผื่นแดงผิดปกติ

5.	มีเลือด หรือของเหลวไหลออกจากหัวนม
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โรคมะเร็งในช่องท้อง

ไปผ่าตัดไส้ติ่ง แต่โรงพยาบาล

ตรวจพบก้อนเนื้อในช่องท้อง ตัดชิ้น

เนื้อไปตรวจ ปรากฏว่าเป็นมะเร็งใน

ช่องท้อง ไม่มอีาการผดิปกตทิางร่างกาย

แต่อย่างใด ไม่เจ็บ แต่คลำ�ำพบก้อนเนื้อ ไม่มยีารกัษา และแนะนำ�ำให้

ผ่าตดัเพราะอายมุาก ไม่แนะนำ�ำให้ทำ�ำคีโม สุดท้ายก็ไม่ได้ไปเพราะไม่

อยากผ่าตัด ซึ่งจะใช้เวลา 13 ชั่วโมง ไม่อยากต้องเจ็บตัวและต้อง

กลับมาดูแลตัวเองอกี สุดท้ายทำ�ำใจไม่ผ่าตดั 

คุณุวัลัลภาแนะนำำ�ให้้รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ วันัละ 3 ซอง 

เช้้า กลางวััน ก่่อนนอน ใช้้เวลา 30 วััน สุุขภาพแข็็งแรงดีีขึ้้�น และ

ก้้อนเนื้้�อไม่่มีีแล้้ว

คุณป้าสมปอง (อายุ 72 ปี)
จ. นครราชสีมา
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โรคมะเร็งโพรงจมูก ขั้นทำี่ 3

เริ่มแรก มีอาการเป็นไทรอยด์แล้ว

ติดเชื้อ ฉายแสงไป 42 ครั้ง ตอนนั้น

ร่างกายทรุดโทรมมาก คนรอบข้าง

คิดว่าหมดทางรักษา ตอนที่ฉายแสง 

ผิวด�าคล�้า รับประทานอะไรไม่ได้เลย 

น�้าหนักลดลงจาก 66 เหลือ 37 อาการ

ของมะเร็งโพรงจมูก ตอนเช้าจะมีเลือดออกที่จมูก จึงได้ไปตรวจที่

โรงพยาบาล พอทราบผลว่าเป็นมะเร็งโพรงจมกูข้ันที ่ 3 ทางโรง

พยาบาล ก็ไม่ได้นัดไปท�าการรักษาต่อ 

หลังจากนั้นลูกสาวได้หาช่องทางเพ่ือรักษา จนได้มารู้จัก 

เบต้ากลูแคนฯ ครั้งแรกได้รับประทาน 9 ซองต่อวัน อาทิตย์เดียว

ร่างกายกลับฟื้นตัว ท�าให้คนรอบข้างประหลาดใจ จากนั้นได้ไป

โรงพยาบาลอีกครั้ง ซึ่งทางโรงพยาบาลก็ประหลาดใจเช่นกัน กรณี

คุณป้า 1 ล้านคนจะมีแบบนี้สักคน

คุณทำองค�ำ ญำติเจริญ
จ. ชลบุรี
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โรคมะเร็งโพรงจมูก

ปกติจะเป็นคนที่ชอบท�างานลุย

ตามพื้นที่ชนบทต่างๆ อาการตอนแรก

สังเกตตัวเองว่ามีเสลดสีด�า แต่ก็คิด

ว่าเป็นเพราะเราไปตามพ้ืนที่ต่างๆ ก็

เป็นได้ ต่อมาสักระยะ เสลดเป็นเลือด 

จงึได้ไปตรวจแต่ก็ยงัไม่พบอะไร ต่อมา

มีอาการเบื่ออาหาร น�้าหนักตัวลด เนื่องจากตนเองเป็นพยาบาล 

ก็สังเกตอาการตัวเองอย่างต่อเนื่อง สุดท้ายไปตรวจพบว่าเป็น

มะเร็งโพรงจมูก ต่อมาก็รักษาทางแพทย์แผนปัจจุบัน และควบคุม

เรื่องการรับประทานอาหาร

และรับประทานเบต้ากลูแคนฯ ควบคู่ไปด้วย สังเกตได้ว่า

ผิวพรรณของเราดีข้ึน ไม่หมองคล�้า เม่อเปรียบเทียบกับผู้ป่วย

มะเร็งด้วยกัน ในเดือนแรกรับประทานประมาณวันละ 5 ซอง 

ต่อเน่องมาเดอืนคร่ึง อยากจะแนะน�าทกุคนให้รับประทาน เพราะ

เบต้ากลแูคนฯ มีเอกสารงานวิจัยที่บอกว่าดีต่อสุขภาพ ไม่มีงานวิจัย

ตัวไหนเลยที่บอกว่าไม่ดี

คุณธัญธร  นิธิศธำนี
จ. อุบลรำชธำนี



122

โรคมะเร็งในสมอง และโรคมะเร็งในปอด

เดือนกันยายน 2558 เนื่องจากมี

อาการชัก หมอบอกว่าเป็นถุงลมโป่งพอง

จากบุหรี่ ให้ยากินและยาพ่น แต่ต่อมา

มีอาการซีกซ้ายอ่อนแรง ไม่สามารถ

ขยับได้และอาเจียน

ครอบครัวจึงรีบพาไปโรงพยาบาล พบว่ามีมะเร็งในสมองและ

มะเร็งในปอด หมอแจ้งว่าต้องรีบผ่าตัดด่วน ปกติต้องมีการเตรียม

ร่างกายก่อน

แต่เนื่องจากรับประทานเบต้ากลูแคนฯ เป็นประจำ�ำ ร่างกายจึง

พร้อมทีจ่ะรับการผ่าตดัทนัท ีผลการผ่าตดัดมีาก ไม่มอีาการข้างเคยีง 

ฟ้ืนตวัได้เร็ว สามารถออกจากโรงพยาบาลได้หลงัจากผ่าตดัแค่ 2 วัน 

คุณชัย หารฟ้าเลื่อน  (อายุ 51 ปี)
อ. ไชยปราการ จ. เชียงใหม่
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หลงัจากนัน้รับประทานเบต้ากลแูคนฯ และทาทีแ่ผลด้วย ทำ�ำให้

แผลผ่าตัดสมานกันดีมาก แทบไม่มีร่องรอยแผลเป็น ตอนนี้รับ

ประทานเบต้ากลูแคนฯ เป็นประจำ�ำ สุขภาพปกติ เดินได้ ขับรถได้ 

ไม่ต้องมีคนคอยดูแล



124

โรคลูคีเมีย (มะเร็งเม็ดเลือดขำว)

เคมีบ�าบัด ต้องให้ยาทั้งหมด 3 ปี ระหว่างการให้ยา น้องเริ่มมี

อาการอ่อนเพลีย รับประทานอาหารไม่ได้ ท�าให้ระบบเลือด

ไม่คงที่ ไม่สามารถให้ยาต่อได้

ตอนทีน้่องเร่ิมป่วย คณุพ่อก็กลวัว่าลกูจะเป็นหนกัถึงกับให้สายยาง 

ส่วนแมก็่กังวลว่าจะท�าอย่างไรเพ่ือจะให้ลูกแข็งแรง ตอนทีน้่องเร่ิมมี

อาการข้างเคยีง พยายามหาข้อมูลว่าจะมีอาหารเสริมตัวไหนจะช่วย

ให้น้องแข็งแรง เพื่อจะสามารถไปให้ยาเคมีบ�าบัดได้

น้องป่วยเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว

ตอนอายุ 3 ปี ไปหาหมอเพื่อให้ยา

น้องอั๋น (อำยุ 9 ปี)
จ. กรุงเทำพฯ
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พอดีมีเพื่อนที่ลูกเขาป่วยเป็นโรคเดียวกัน แนะน�าให้รับประทาน 

เบต้ากลูแคนฯ เราเห็นว่าลูกเขาแข็งแรงข้ึนเพราะเบต้ากลูแคนฯ 

จึงให้น้องได้ลองดู พอน้องเร่ิมรับประทาน ไปประมาณ 3 กล่อง 

เห็นน้องแข็งแรงข้ึน รับประทานอาหารได้ดข้ึีน สามารถให้ยาเคมี

บ�าบัดได้ และผลข้างเคียงของยาเคมีบ�าบัดก็ลดลง เราก็พยายาม

หาความรู้เพิ่มทั้งทางหนังสือและอินเตอร์เน็ต จึงมั่นใจมากขึ้น

ฝากตอนท้ายว่า ไม่ว่าเราจะเป็นอะไรก็ตามอย่าเพิง่ท้อแท้ อย่าเพ่ิง

คดิว่าจะตายหรอืไม่ตาย อยากให้ลองรับประทานดู แม้อาจจะช่วย

เราให้แข็งแรงขึ้น ต่อสู้โรคร้ายได้นานขึ้นหรืออีกสักระยะ ก็อย่าท้อ 

ลองสู้กันสักตั้งนะคะ
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โรคมะเร็งล�ำไส้

ในปี 2554 ได้ไปหาหมอ ตรวจเจอ

โรคมะเร็งล�าไส้ และไปรักษาที่โรง

พยาบาลที่เชียงใหม่ หมอได้ท�าการผ่าตัดเอาล�าไส้ออกมาไว้ข้าง

นอก แต่อาการไม่ดีข้ึน และต้องเติมคีโมคร้ังละ 5 ถุง เดือนละ

ครั้ง และแพ้คีโมอย่างรุนแรง สุขภาพทรุดโทรม 

มีคนแนะน�าให้ลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ วันละ 2 ซอง 

เกลด็เลอืดดข้ึีน สุขภาพดข้ึีนมากจนหมอแปลกใจ และคณุลงุก็ไม่ได้

บอกหมอ จากหมอนัดเดือนละ 1 คร้ังเพ่อตรวจดูอาการ ตอนนี้

นัดเป็นปีละคร้ัง ตอนนี้สุขภาพลุงดีข้ึนมาก และขอบคุณเบต้า

กลูแคนฯ ที่ท�าให้มีวันนี้

คุณลุงเงิน ไชยพูน (อำยุ 73 ปี)
จ. ล�ำพูน

วิธีป้องกันมะเร็งลําไส้ใหญ่

1. เข้้ารับการต้รวจคัดีกรองม่ะเร็งลูำาไส้ใหญ่

2. เน้นรับป็ระทานผัก ผลูไม่้ แลูะธิ์ัญพืช

3. เลูี่ยงการดีื่ม่แอลูกอฮอลู์แลูะการสูบบุหรี่

4. ออกกำาลูังกายอย่างสม่ำ่าเสม่อ

5. รักษานำ้าหนักต้ัวให้อยู่ในเกณฑ์ม่าต้รฐาน
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โรคมะเร็งลำ�ำไส้

เมื่อ 3 ปีที่แล้ว เป็นโรคมะเร็ง

ลำ�ำไส้ มีอาการปวดท้อง เหนื่อยง่าย 

ไม่มีแรง ไม่สามารถทำ�ำงานได้ รู้สึก

หงุดหงิดง่าย ไม่สดชื่น น้�้ำำหนักลดลง

เหลือ 50 กิโลกรัม ผอมมาก ต่อมาได้

ผ่าตัดลำ�ำไส้ 

มีคนแนะนำ�ำให้รู้จักกับเบต้ากลูแคนฯ ตอนแรกก็ไม่เชื่อ แต่คิด

ว่าถ้าไม่ลองเราก็ไม่รู้ เลยไปซื้อมารับประทานวันละ 3 ซอง รู้สึกว่า

ร่างกายดีขึ้น ถ่ายคล่อง สดชื่น ทางโรงพยาบาลนัดตรวจค่าเลือด 

ก็ไม่มค่ีามะเร็งแล้ว กินมาตลอด ตอนนีน้้�้ำำหนกัก็เพ่ิมข้ึนเป็น 80 กก. 

ตอนนีล้ดปริมาณการรับประทานจาก 3 ซอง เหลอื 2 ซอง เพราะ

ร่างกายดีข้ึนแล้ว สุขภาพจิตใจก็ดี เลยอยากจะแนะนำ�ำคนที่เป็น

โรคมะเร็ง ให้ลองตัดสินใจลองรับประทานดู ดีจริงๆ ป้าติ๋มทดลอง

มากับตัวเองแล้ว

คุณติ๋ม  มายะ
จ. ลำ�ำพูน
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โรคธาลัสซีเมีย

เป็นมาประมาณ 6 ปี อาการคือ 

ไม่มีเรี่ยวแรง ผอมแห้ง พุงโต มี

อาการเวียนหัว บ้านหมุน ช่วยเหลือ

ตัวเองลำ�ำบาก สามีต้องคอยช่วยพยุง

เดินเข้าห้องน้�้ำำ

รักษาตัวและรับยาประจำ�ำอยู่ที่โรงพยาบาลและคลนิกิทีจ่งัหวัด

สรุาษฎร์ธาน ี (เพราะก่อนหน้าที่จะย้ายมาอยู่นครศรีธรรมราช ได้ทำ�ำ

อาชีพเปิดร้านอาหารอยู่ที่เกาะพงัน จ. สุราษฎร์ธานี)

คนแนะนำ�ำให้รับประทานเบต้ากลูแคนฯ คือ จ่าสา คุณธนัช 

สุรินทร์ เริ่มรับประทานเบต้ากลูแคนฯ วันแรก 2 ซอง เช้า-เย็น 

ทานไป 1 กล่อง รู้สึกว่าสดชื่น มีแรงขึ้น อาการเวียนหัว บ้านหมุนก็

ค่อยๆ ดข้ึีน รับประทานอาหารได้มากข้ึน รับประทานเบต้ากลแูคนฯ 

ต่อเนื่องมาประมาณ 5 กล่อง พุงที่โตก็ค่อยๆ ยุบ น้�้ำำตาลในเลือด

กลับมาเป็นปกติ รู้สึกสบายตัวมากขึ้น ตัวเบา ช่วยเหลือตัวเองได้ 

สามีไม่ต้องช่วยพยุงเข้าห้องน้�้ำำแล้ว สุขภาพโดยรวมดีขึ้นเป็นลำ�ำดับ 

ตอนนี้รับประทานเบต้ากลูแคนฯ อย่างต่อเนื่องมา 7-8 ปีแล้วค่ะ 

รู้สึกมีความสุขมาก และเริ่มแนะนำ�ำเบต้ากลูแคนฯ ให้คนรอบข้าง

ได้ทดลองด้วย

คุณแอนนา ประทาน (อายุ 66 ปี)  
จ. นครศรีธรรมราช 
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โรคบวมน�้ำ

ผมป่วยเป็นโรคบวมน�า้มา 1 ปีแล้ว 

เร่ิมแรกมอีาการชาตามแขนตามขา ทัง้ 

2 ข้าง จากนั้นก็เริ่มบวมน�้ามาเรื่อยๆ 

เป็นหนักขึ้นๆ ผมเจ็บมากๆ เจ็บตลอด

เวลา เจ็บทุกวินาที เดินก็ไม่ได้ กว่าจะ

ก้าวออกสักก้าว ไปทีละคืบ จนอยากจะฆ่าตัวตาย บวมมาเรื่อย 7-8 

เดือน โรงพยาบาลแจ้งว่าเลือดน้อย น�้าหนักลดลง 10 กก.

ผมนกึข้ึนได้ว่าเคยฟังวิทยวุ่าเบต้ากลแูคนฯ ช่วยเร่องเกลด็เลอืด

และเม็ดเลือดขาว ผมเลยตัดสินใจไปซ้ือมา 10 ซอง รับประทาน

วันละ 1 ซอง และเพิ่มปริมาณข้ึนเป็นวันละ 2 ซอง ก็เร่ิมเห็นว่า

อาการบวมน�้าดีขึ้น ต่อมาก็ไปซื้อมารับประทานต่อ อาการเจ็บปวด 

บวมน�้าดีขึ้น รับประทานมาประมาณ 1 เดือน 2 กล่องกว่า จากที่

เดินไม่ได้ ตอนนี้เดินได้แล้ว และอาการบวมน�้าลดลง 

ส�าหรับผม มนัคอืสิง่มหศัจรรย์มากๆ จากทีค่ดิอยากจะฆ่าตวัตาย

แล้วกลับมามีอาการดีขึ้น ใช้ชีวิตปกติ ดีเกินคาด ราคาเท่าไหร่ไม่

ส�าคัญ ถ้าไปหาหมออาจจะเสียมากกว่านี้ หรืออาจจะเสียชีวิตแล้ว

ก็ได้ มันคือสิ่งมหัศจรรย์ส�าหรับผม

คุณวิโรจน์  (อำยุ 70 ปี)
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โรคปวดเมื่อย

มีอาการปวดเมื่อยตามแขนขามา

นานแล้ว

รับประทานเบต้ากลแูคนฯ วันละ 1 

ซองก่อนอาหารเช้าทุกวัน รับประทาน

ประมาณ 10 กว่าวันก็เร่ิมรู้สึกว่าอาการ

ปวดเม่อยดีขึ้น รับประทานมา 2-3 กล่องแล้ว อาการก็ดีขึ้น 

เร่อยๆ ตอนนี้ไม่ปวดเม่อยแล้ว

คุณอินทำร์สม สมอ  (อำยุ 83 ปี)
จ. เชียงใหม่

อำกำรปวดกล้ำมเนื้อ 

มีอาการปวดกล้ามเนื้อตรงหัวไหล่ 

ปวดมาก เคยลองรับประทานและใช้

ผลิตภัณฑ์ ์มาหลายตั ว เ พ่ือ รักษา 

อาการก็ยังคงเดิม 

จนมาได้เจอเบต้ากลูแคนฯ จึงตัดสินใจรับประทานด้วย และทา

บริเวณที่มีอาการปวดด้วย อาการเริ่มดีขึ้นจนหายปวดแล้ว 

คุณทำองค�ำ มูลปญญำ
จ. เชียงใหม่
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โรคอัมพฤกษ์

และต้องนอนรักษาตัวอยู่ที่บ้านต่อเป็นเวลา 4 ปี จนเกิดแผลกดทับ

บริเวณก้นกบ อาการหนักมากจนต้องหยอดน�้าหวานเฮลบลูบอย 

เพราะรับประทานอะไรไม่ได้เลย ญาติๆ  เตรียมจองวัด เพ่ือจดังานศพแล้ว 

เพราะคิดว่าไม่รอดแน่ๆ 

แต่มันเกิดปาฎิหารย์ข้ึนหลังจากคุณแม่รู้จักกับเบต้ากลูแคนฯ 

และให้ผมรับประทาน อาการค่อยๆ ดีขึ้น ร่างกายมีแรง ขยับได้ 

พูดได้ ตอนนี้ผมเดินได้แล้ว ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง ผมดีใจมาก 

ญาติๆ ทุกคนดีใจมาก

ปี 2552 เส้นเลือดในสมองแตก 

ท�าให้เป็นอมัพฤกษ์ นอนรักษาตวัอยูใ่น

โรงพยาบาล 4 เดือน ร่างกายไม่มีแรง 

ช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้ พูดไม่ได้ ลิน้แข็ง 

คุณสุจิน  สงคง
จ. พัทำลุง
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โรคอัมพฤกษ์

ปกติสุขภาพแข็งแรงมาก วันหนึ่ง

หลังจากทำ�ำงานเสร็จ กลับมาที่บ้านนั่ง

ลงบนเก้าอี้ ปรากฏว่าไม่สามารถลุกได้

ตัวแข็งไปคร่ึงตัว ภรรยาจึงพาไป

โรงพยาบาล พบว่าเส้นเลอืดในสมองตบี

ข้างซ้าย จงึทำ�ำให้ไม่มคีวามรู้สึก อวัยวะ

ทางฝ่ังขวาใช้ไม่ได้ นอนพักรักษาตัวอยู่โรงพยาบาล 5 วัน คุณหมอ

พาไปทำ�ำกายภาพบำ�ำบัด แจ้งกับภรรยาว่าต้องใช้เวลาประมาณ 2 ปี 

และต้องเข้าใจอารมณ์ผู้ป่วยด้วย เพราะคนเคยทำ�ำอะไรได้ เคยไป

ไหนมาไหนได้ แต่ตอนนีท้ำ�ำอะไรไม่ได้เลย ไม่ว่าจะอาบน้�้ำำ ล้างหน้า

แปรงฟัน 

พอได้เริ่มลองรับประทานเบต้ากลูแคนฯ เช้าเย็น 5 วัน วันที่ 6 

มือเริ่มกระดุกกระดิกได้ เริ่มก้าวขาเหมือนเด็กเร่ิมหัดเดิน ตอนนี้

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง อาบน้�้ำำ รับประทานข้าว เข้าห้องน้�้ำำ

ได้เอง

คุณชัยณรงค์ วงษ์เที่ยง
จ. อุบลราชธานี
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ป้าบางมีอาชีพท�านา ท�ามาหลาย

ปีแล้ว เลยท�าให้ปวดหลัง หลังแข็ง 

เร้ือรังมานาน ทางโรงพยาบาลให้ยากิน 

และยาฉีดมาระยะนึงแล้ว แต่อาการ 

ก็ยังไม่ดีขึ้น

เพ่อนแนะน�าให้รับประทานเบต้ากลูแคนฯ รับประทานวันละ 

2 ซอง หมดไป 2 กล่อง อาการดีขึ้น ตอนนี้สามารถท�างานได้ปกติ

ป้ำบำง  อำยุ 60 ปี
จ. นครรำชสีมำ

อำกำรหลังแข็ง

อำกำรอ่อนเพลีย

ท�างานหนัก เลยไม่มีเวลาพักผ่อน 

ท�าให้ร่างกายอ่อนเพลยี ไม่อยากไปท�างาน 

รับประทานอาหารเสริมมาหลายชนิด

แล้วแต่ก็ไม่ดีขึ้น

เพ่ือนสนิทแนะน�าให้รับประทาน

เบต้ากลูแคนฯ วันละ 2 ซอง กินแล้วรู้สึกว่าร่างกายกระชุ่มกระชวย

มีแรงข้ึน อาการอ่อนเพลียก็ดีข้ึน สามารถท�างานได้ปกติ ไม่ได้พัก

ก็ไม่เพลีย ตอนนี้ก็รับประทานทุกๆ วัน เพื่อดูแลสุขภาพตัวเอง

คุณทำัศนำ ฉิมณรงค์ 
จ. นครรำชสีมำ
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โรคชรา

ก่อนหน้านี้มีอาการปวดเมื่อยตามตัวตามข้อ ไม่มีแรง รู้สึก

อ่อนเพลีย ร่างกายไม่สดชื่น 

เพื่่อนแนะนำำ�ให้้รัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ วัันละ 1 ซอง 

ก่่อนนอน รัับประทานไปประมาณ 1 กล่่อง รู้้�สึึกว่่าอาการเริ่่�มดีีขึ้้�น 

ร่่างกายแข็็งแรงขึ้้�น ไม่่ป่่วยหนัักๆ เหมืือนเม่ื่อก่่อน ตอนนี้้�รับัประทาน

ทุุกวัันเพื่่อดููแลรัักษาสุุขภาพของตััวเอง

ลุงเอ กับป้า บี (นามสมมุติ) 
จ. นครราชสีมา
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โรคซึมเศร้ำ

เป็นคนเครียด คดิมาก นอนไม่หลับ 

เคยคดิฆ่าตวัตาย คลุม้คลัง่ อาละวาด 

ชักเกร็ง ควบคุมตัวเองไม่ได้ ไม่พบปะ

ผู้คน ชอบอยู่คนเดยีว รักษาด้วยการรับประทานยามาตลอดหลายปี 

อาการก็ไม่ดีขึ้น  

หลังจากรบัประทานเบต้ากลูแคนฯ ได้ 2 กล่อง อาการดีขึ้นมาก 

รู้สึกสดชื่น นอนหลับ ไม่เครียด ควบคุมตัวเองได้ พูดคุยกับผู้คนได้ 

และออกไปไหนมาไหนได้ เหมือนกลับมามีชีวิตปกติ ตอนนี้ไม่ต้อง

รับประทานยาแล้ว อาการต่างๆ ก็ไม่ก�าเริบ

“ดิฉันมีความสุขมากค่ะ และขอบคุณเบต้ากลูแคนฯ ที่ท�าให้

ดิฉันกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติค่ะ”

คุณสุภร  ทำองเอียด  (อำยุ 44 ปี)
จ. พัทำลุง 
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อาการอ่อนแรง นอนไม่หลับ

มีปัญหาสุขภาพคือ อ่อนแรง นอน

ไม่หลับ และผิวหน้าไม่เรียบเนียน

ตััดสิินใจรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ

วัันละ 2 ซอง จนหมด 1 กล่่อง รู้้�สึึกได้้

ว่่าเริ่่�มมีีแรงและนอนหลัับสนิิทขึ้้�น 

อีกีทั้้�งเริ่่�มสังัเกตเห็น็ผิวิหน้้าผิวิกายเรียีบเนีียนขึ้้�น จนคนที่่�พบเจอทััก

ปััจจุุบัันรัับประทานเบต้้ากลููแคนฯ ต่่อเนื่่องทุุกวัันมาเป็็นระยะ

เวลา 4 ปีี ทั้้�งรัับประทานและทาผิิวหน้้าด้้วย เดืือนละ 1 กล่่อง

คุณศรีลา สมร่าง  (อายุ 50 ปี)
จ. เชียงใหม่
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อำหำรเป็นพิษ

อาหารเป็นพิษ ท้องเสีย อาเจียน 

เหงื่อออกมาก ไม่มีแรง น�้าหนักลดลง

เรื่อยๆ ผอมเหลือแต่กระดูก นอนอยู่

กับบ้าน 1 เดือน คนแถวนั้นบอกว่า

คุณพ่อไม่น่าจะรอดแล้ว

 จากนั้นสั่งเบต้ากลูแคนฯ มาลอง รับประทานได้ 15 วัน อาการ

เริ่มดีขึ้น เริ่มมีแรง อาการดีขึ้นเรื่อยๆ รับประทานอาหารได้เยอะ 

ลุกขึ้นเดิน ปั่นจักรยานได้ ตอนนี้สุขภาพแข็งแรงดี

คุณพ่อตำค�ำ  จันธิมำ  
(อำยุ  86 ปี)   จ. เชียงใหม่
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